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तापमान

अिधकतम 37.4 िडग््ी
न्यूनतम 18.8 िडग््ी

तृतीय : चंद््घंटा
मां दुग्ाग का तीसरा शस्कत थ्िर्प
है चंद््घंटा। निराव््त के तीसरे
वदन मां के इसी र्प का पूजन
होता है। माता का यह र्प परम
शांवतदायक और कस्याणकारी
है। इनके मािे पर घंटे के
आकार का अि्गचंद्् है। इसी से
इन्हे् चंद््घंटा देिी कहा जाता है।
इनके शरीर का िण्ग सोने के
समान है। उनके दस हाि है्।
इनका िाहन वसंह है। इनकी
पूजा से भक्तो् मे् िीरता, वनभ्गयता
और विनम््ता आती है। निराव््त
के तीसरे वदन की पूजा का
अत्यविक महत्ि माना जाता है।
हमे् मन-िचन-कम्ग और काया
की विवि वििान के अनुसार
पवित्् करके ही मां की पूजा
करनी चावहए। इससे संसार के
सारे कष्् वमटते है् और सािक
को मोक्् की प््ास्पत होती है।
तीसरे निरात्् को भक्त का मन
मवणपुर चक्् मे् प््विष्् होता है।
मां की कृपा से उसे अलौवकक
िस््ुओ् की प््ास्पत होती है।
विविि प््कार की ध्िवनयां सुनाई
देती है। मां की कृपा से सारे पाप
और संकट दूर होते है्। इनके
घंटे की आिाज प््ेत िािाओ् से
सदा भक्तो् की रक््ा करती है। मां
चंद््घंटा के भक्त जहां भी जाते
है्। उन्हे् देखकर अन्य व्यस्कत
सुख और शांवत का अनुभि
करते है्। मां अपने आशीि्ागद से
भक्तो् को सदैि शुभफल देने
िाली है। माता के इस र्प की
आरािना का मंत्् इस प््कार है।
वपंडजप््िरार्ढ्ा चंडकोपास््््कैय्गुता।
प््सादं तनुते महाचंद््घंटेवत विश््ुता ।।  

निराव््त विशेर

सोमवार से ठेका एजेंसी एलमेक को 33 वारंााें की फिर से कमान 

रिसाली मंे ठेका रििाद : मंत््ालय ने एमआईसी के फैसले
को प््र््िया के तहत नही् पाया, सफाई ठेका दो माह बढ्ा
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

करसाली कनगम के  ठेका कववाद
के बीर नगरीय प््शासन एवं
कवकास मंत््ालय ने  शुक््वार
को एक आदेश जारी ककया है।
इस आदेश मे् न केवल सफाई
ठेका एजे्सी मेसस्च एलमेक
टेक्नो्के््टैस की अनुबंध अवकध
दो महीने बढ्ाई है बस्लक
करसाली कनगम की एमआईसी
के पाकरत संकल्प को भी
कवकधक प््ककया के अनुर्प नही्
पाया है। वही् प्लेसमे्ट
कम्चराकरयो् के काम की समय
अवकध भी बढ्ा दी गई है। इस
आदेश के बाद करसाली कनगम
प््शासन द््ारा ठेका एजे्सी को
आदेकशत करेगी और सोमवार
से कनगम के 33 वाि्ाचे् मे् सफाई
व्यवथ्था बहाल हो जाएगी। 

िड्े भाई से कहासुनी
िहन ने लगाई फांसी
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बड् ेभाई क ेसाथ कहासनुी होन ेपर
रौथी की छात््ा बहन न े घर पर
फासंी लगाकर आतम्हतय्ा करन ेका
मामला सामन े आया ह।ै कशकायत
पर मौक े पर पहुरंी पकुलस ने
शव को पीएम के कलए
अथप्ताल भजे कदया ह।ै मग्च
कायम कर जारं मे ् कलया ह।ै
जामुल थाना प््भारी रामेन्द््
कसहं न ेबताया कक गणशे नगर वाि्च 5
जामलु कनवासी गरुप््ीत कौर उफ्फ
खशुी 10 वर्च अपन ेबड् ेभाई 17 वर्च
के साथ ककसी बात को लेकर
काहसनुी गरुव्ार की शाम को हो गई।
आक््ोश मे ्आकर खशुी अपन ेकमरे
मे ् भागकर अपनी रनुन्ी को फासंी
का फदंा बनाकर झलू गई। इधर बड्ा
भाई आराम स े खाना कनकालकर
टीवी दखेत ेहएु खा रहा था। भाई ने
जब आवाज लगाया लकेकन खशुी

की तरह स ेकोई हलरल नही ् होने
पर दौडत् े हएु कमर े की ओर गया।
जहा ंखसु््ी फासंी क ेफदं ेपर लटकी
कमली। पकरजन व आसपास क ेलोगो्
की मदद से फंदे से खुशी को
उतारकर अथप्ताल उपरार क ेकलए

पहुंराया गया। लेककन
िॉकट्र न ेरके कर उस ेमतृ
घोकरत कर कदया। मृतका
थ्वामी आत्मानंद थ्कूल
जामलु की छात््ा थी। उसके

कपता वाहन रालक और मा ं बय्टूी
पाल्चर मे ् काम करती ह।ै दोनो ् ही
घटना क े समय घर पर नही ् थ।े
थथ्ानीय लोगो ्क ेमतुाकबक घटना के
समय बच््ी अपन ेभाई क ेसाथ थी।
तभी ककसी बात को लकेर भाई से
कहासनुी हो गया था। कहासनुी को
लकेर बहन नाराज और दखुी हो गई।
कफर छात््ा न ेकमर ेको अदंर स ेबदं
कर टबेल लगाकर रनुरी क े सहारे
पखं ेस ेफासंी लगा ली। 

सट्ॉक मे ्गडब्डी्, गोलि्न गैस
एजेस्ी के 965 शसलेि्र जबत्

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

खाद््, नागकरक आपूक्तच एवं
उपभोक्ता संरक््ण संरालनालय,
नवा रायपुर से प््ाप्त कनद््ेशो् के
पकरपालन मे् कजले मे् घरेलू एलपीजी
गैस कसले्िरो् तथा पेट््ोल-िीजल
की उपलब्धता एवं आपूक्तच व्यवथ्था
की सतत कनगरानी की जा रही है।
इसी पकरपेक्््य मे् पद््नाभपुर स्थथत
गोल्िन भारत गैस की कनरंतर
कशकायते् प््ाप्त होने पर खाद््
कवभाग के जांर दल ने शुक््वार को
जांर की। 

खाद्् कनयंत््क अनुराग भदोकरया
के अनुसार गोल्िन गैस एजे्सी एक

भागीदार फम्च है, कजसके 2 भागीदार
मोहन लाल धुव्् एवं अंशुमन
मढकरया है। जांर मे् भौकतक
सत्यापन मे् थ्टॉक मे् अंतर पाये जाने
के आधार पर घरेलू गैस कसले्िर
(14.2 ककग््ा) खाली 838 नग एवं
भरे 48 नग, व्यावसाकयक कसले्िर
(19 ककग््ा) खाली 63 नग तथा 5
ककग््ा कसले्िर 22 नग (खाली)
भागीदार अंशुमन मढकरया से जब्त
ककया गया। प््शासन द््ारा यह
सुकनक््ित ककया जा रहा है कक कजले
मे् एलपीजी गैस तथा पेट््ोल-िीजल
की आपूक्तच व्यवथ्था सुरार् र्प से
बनी रहे, कजससे आम नागकरको् को
ककसी प््कार की असुकवधा न हो।

गांजे के साथ िो युिक शगरफत्ार

पल्ेसमेट् कशम्ियो ्की 14 माच्ि से ही काय्ि अिशि बढा्ई 
नगरीय प््शासन एिं विकास मंत््ालय के आदेशानुसार प्लेसमे्ट
कव्मगयो् को   14 माच्ग से 13 मई यानी दो  माह की समयािृव््द की
है। आदेश मे् कहा है वक महापौर पवररद द््ारा पावरत संकस्प
विविक प््व््कया के अनुर्प नही् होने के कारण नगर पावलक
वनगम, वरसाली क््ेत््ांतग्गत आने िाले िाड््ो् मे् थ्कोप ऑफ िक्क
अंतग्गत नाली, सड्क, िाजार, सीिरेज एिं अन्य सफाई काय्ग
हेतु पूि्ग मे् जारी वनविदा अंतग्गत अनुिंवित एजे्सी काय्ग करेगी।  

इसशलए एमआईसी का पाशरत संकलप्
शिशिक प््श््िया के अनुरप् नही ्
महापौर शवश वसन्हा की एमआईसी ने 13 माच्ग को िैठक ली।
इस िैठक मे् यह संकस्प पावरत वकया गया है वक  सफाई
व्यिथ्िा वरसाली वनगम थ्ियं करेगी। इस पावरत संकस्प मे्
आठ एमआईसी मे्िरो् मे् से चार एमआईसी मे्िरो् ने अपने
हस््ाक््र नही् वकए। नगरीय प््शासन एिं विकास मंत््ालय ने
िर्ग 2020 मे् आदेश जारी वकया है वक कुशल/ अ््द्गकुशल/
अकुशल कम्गचारी मात्् प्लेसमे्ट पर, विवहत प््वकयानुसार
प््वतथ्पि्ाग से चयवनत प्लेसमे्ट एजे्सी से ही काय्ग पर रखे
जाएंगे। इसके एिज मे् वनयवमत / संविदा या अन्य विवि से कोई
वनयुस्कत नही् की जाएगी। इस वनयम का एमआईसी ने पालन
नही् करते हुए संकस्प पावरत वकया। इसवलए पावरत संकस्प
को विविक प््व््कया के अनुर्प नही् पाया। 

मंगल समोसा सेट्र मे्शमला 22 घरेलू शसलेि्र
खाद्् विभाग की टीम ने सेक्टर-6 ए माक््ेट स्थित मंगल समोसा प््वतष््ान पर
घरेलू गैस के दुर्पयोग एिं अिैि भंडारण के मामले मे् खाद्् विभाग ने
काय्गिाही की है। जांच के दौरान यहां से कुल 22 नग गैस वसले्डर जब्त वकए
गए। मंगल समोसा से्टर मे् घरेलू उपयोग के वलए वनि्ागवरत गैस वसले्डरो् का
व्यािसावयक उपयोग वकया जा रहा िा, जो वनयमो् के विर्द्् है। इसके आिार
पर कार्गिाई की गई।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

गांजा बेरने वाले दो युवको् को
पुकलस ने कगरफ्तार ककया है।
आरोकपयो् से पुकलस ने 2.975 ककलो
ग््ाम गांजा जब्त ककया है। उतई
पुकलस ने बताया कक मुखकबर की
सूरना पर ग््ाम पतोरा तालाब पार के
पास 2 बाइक सवार मे् मादक पदाथ्च
गांजा रखकर बेरने कनकले थे।
पुकलस ने दोनो् आरोकपयो् को ग््ाहक
की प््तीक््ा कर रहे है्। आरोकपयो् के
कब्जे से 2.975 ककलोग््ाम गांजा
बरामद ककया गया। सूरना पर
पुकलस ने दीपकशखा थ्कूल के पास
पतोरा कनवासी कमलेश कुमार
प््जापकत, हथखोज पारा कनवासी नंद
कुमार यादव को कगरफ्तार ककया गया
है। गांजे की कीमत करीब ढाई लाख
र्पए आंकी गई है। आरोकपयो् के
पास से पुकलस ने गांजा 2.975
ककलो ग््ाम 1.50 लाख और

बाअइक जब्त की है। बाइक की कीमत 60 हजार र्पए, तीन मोबाइल 30
हजार कुल 2.40 लाख र्पए का उक्त सामान जब्त ककया है। उतई थाना
प््भारी महेश ध््ुव समेत अन्य पुकलस कम््ी मौजूद थे। 

ढाई लाख का सामान जबत् 

आज भी एजेस्ी ने िी सि्यंसेिा 
सफाई ठेका वििाद के िीच एजे्सी एलमेक ने
दूसरे वदन वरसाली वनगम के 27 िाड््ो् मे्
सफाई काय्ग को थ्ियंसेिा के तहत अंजाम
वदया। नावलयो् की सफाई की गई। घरो् मे्
श््वमको् को भेजकर  कचरा कलेक्शन
करिाया। वरसाली, मरोदा क््ेत्् की सड्को् की
सफाई करिाई गई। माक््ेट और वरहायशी
क््ेत््ो् मे् डंप कचरे को जेसीिी से उठिाकर
िाहन मे् भरकर ट््ेवचंग ग््ाउंड तक ले जाया
गया। निरात्् पि्ग ि वहंदू नििर्ग के मद््ेनजर
कई भाजपा ि कांग््ेस पार्गदो् के आग््ह पर दो
वदन यानी 19 ि 20 माच्ग तक एजे्सी ने सफाई
काय्ग  शुर् की िी। 

भाजपा ने कहा-कमीशनखोरी पर तमाचा 
नगरीय प््शासन एिं विकास मंत््ालय  के जारी आदेश के िाद भाजपा पार्गदो् ने तीखा हमला िोला
है। नेता प््वतपक्् शैले्द साहू, भाजपा पार्गद िमे्द्् भगत आवद ने कहा है वक शहर की साफ सफाई
हम सिकी पहली वजम्मेदारी है।  इसवलए भाजपा पार्गदो् ने वमलकर दुग्ग ग््ामीण के वििायक
लवलत चंद््ाकर  के माध्यम से यह मांग की िी की सफाई व्यिथ्िा वनयमानुसार िनी रहे। वजसका
आदेश नगरी वनकाय मंत््ी ि प््देश के उपमुख्यमंत््ी अर्ण साि  के माध्यम से आ गया। पार्गदो् ने
वििायक चंद््ाकर ि मंत््ी साि का आभार माना है। उन्होने कहा है  वरसाली क््ेत्् मे् रहने िाले लोगो्
को वचंता करने की कोई आिश्यकता नही्।  सफाई लगातार चलती रहेगी ये महापौर के वनयम
विर्द्् काय्ग और कमीशन खोरी पर राज्य सरकार का करारा तमाचा है।

हशरभूशम लगातार

अगले चार शिन मे ्पारा 4 शिग््ी शगरेगा 

अंधड् औि हल्की बारिश का बन िहा रिस्टि
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मार्च महीने की शुर्आत मे् पारा खूब तपने लगा था। हाल
यह था कक पारा 39 किग््ी से पार रला गया था, लेककन
18 मार्च से यह अरानक बदला है। दो कदनो् से अरानक
तेज हवाएं रलने लगती है और शाम को काले बादल
मंिराने लगते है्। दुग्च कजले के कई इलाको् मे् हल्की बूंदा-
बादी और कही् अलसुबह 4 बजे ओले भी कुछ कगरे।
शुक््वार को सुबह से बदली की स्थथकत रही। दोपहर नम
हवाएं रली और शाम-रात को ऐसा लगने लगा कक कभी
भी बाकरश न हो जाए। मौसम कवभाग के कहसाब से 21
मार्च को प््देश के कई कहथ्से मे् अधंड् रल सकती है।
हल्की बाकरश भी हो सकती है। आने वाले रार कदनो् मे् 4
किग््ी सेस्लसयस तक पारा लुढ्क सकता है। 

दुग्ग का पारा प््देश मे् सि्ागविक 37.4 वडग््ी सेस्ससयस 
मौसम विभाग के मुताविक दुग्ग वजले का पारा प््देश के
अन्य वजलो् की तुलना मे् सिसे ज्यादा 37.4 वडग््ी सेस्ससयस
रहा है। न्यूनतम तापमान 18.8 वडग््ी सेस्ससयस दज्ग वकया
गया है। जो सामान्य से 2 वडग््ी सेस्ससयस कम है। वजस
वहसाि से खाड्ी मे् वसथ्टम िन रहा है उस वहसाि से आने
िाले वदनो् मे् न्यूनतम तापमान मे् लगातार वगरािट आएगी। 

पश््िमी शिक््ोभ का असर 
मौसम विभाग क ेमतुाविक एक
पव््िमी विक््ोभ उत्र् पावकस््ान से
दव््कण पव््िम मधय् प्द्शे तक पजंाि
होत ेहएु 3.1 वकलोमीटर स े12.6
वकलोमीटर ऊचंाई तक विस््ावरत ह।ै
एक प््वेरत ऊपरी हिा का चक््ीय
चक्ि्ाती पवरसचंरण हवरयाणा क ेऊपर
1.5 वकलोमीटर ऊचंाई तक विस््ावरत
ह।ै  एक द््ोवणका उत्र् पव््िम मधय्
प्द्शे और उसस ेलग ेदव््कण उत्र्
प्द्शे क ेऊपर सथ्ित चक््ीय चक्ि्ाती
पवरसचंरण स ेहोत ेहएु नागालैड् तक
झारखडं, उत्र् गगंवेटक पव््िम िगंाल,
दव््कणी असम स ेहोत ेहएु 0.9
वकलोमीटर ऊचंाई तक विस््ावरत ह।ै 
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ग््ाम धनोरा मे् बड्ी प््शासभनक लापरवाही सामने
आई है। इस क््ेत्् मे् वर्ग 1975-76 मे् करीब 12 एकड्
जमीन 8 भकसानो् को कमाने-खाने के भलए दी गई
िी। वत्गमान मे् इस जमीन को हाउभसंग बोर्ग को एक
तरिा आदेश के बाद महौल गरमा गया है। इसे लेकर
भपछले दो भदन से प््शासन की टीम भकसानो् का
कब्जा हटाने के भलए ग््ाम धनोरा पहुंच रही है, जहां
गभतरोध पैदा हो गया है। भकसानो् ने बताया भक उनके
पूव्गजो् मे् केशव राम साहू, बैसाखू साहू, बगस
यादव, इतवारी, श््ीराम यादव, बालीराम यादव, राम
प्यारे, मानभसंह को जमीन आवंभटत की गई िी।
वत्गमान मे् प््करण संिाग आयुक्त के पास लंभबत है।

इसमे् 24 अप््ैल को सुनवाई िी होनी है, बावजूद
प््शासन एकतरिा कार्गवाई कर रहा है।

गांव के राजे्द्् साहू ने बताया भक 1975 से
लगातार उनके पूव्गज उक्त जमीन मे् खेती-भकसानी
करते आ रहे है्। 2022 मे् अचानक इस जमीन को
हाउभसंग बोर्ग को भदए जाने का भनण्गय भलया गया।
उसी साल ग््ाम सिा की बैठक मे् उक्त जमीन को
हाउभसंग बोर्ग को नही् भदए जाने का प््स््ाव िी
पाभरत भकया गया। इसके बाद एक और ग््ामसिा की
बैठक मे् तसीलदार, राजथ्व अभधकाभरयो् की
मौजूदगी मे् ऐसे ही प््स््ाव को पाभरत भकया गया।
बावजूद इसके जमीन को हाउभसंग बोर्ग को दे भदया
गया। इसके बाद गांव के लोगो् ने तहसील, एसरीएम
से लेकर कलेक्टर कोट्ग मे् लड्ाई लड्ी। 

किसानों िो आवंकित जमीन आदेश िे बाद हाउकसंग बोरं ड िो हसंंांतकित, भडंिे किसान
वऱर 1975-76 मे़ कास़़गार जमीन का नकया गया था आवंटन

एसईएसबीएफ को बदं करन ेक े नवरोध मे ़सीट ूका
प़द़श़रन, कनम़रयो ़क े24 सौ करोड ़जोनखम क ेहवाले

बोरिया गेट पि की नािेबाजी, रनर्णय वापस नही् लेने पि दी आंदोलन की चेतावनी

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

एसईएसबीएि (सले इपंल्ाई सपुर
एनवुशेन बभेनभिट िरं) क े प्ब्धं
नय्ाभसयो ् की 2 िरवरी 2026 को
कोलकाता मे ्हईु बठैक की काय्गवाही और
उसक े बाद प्ब्धंन द््ारा जारी भकय े गए
पभरपत् ् का भवरोध करत े हएु सीट ू ने
शकु्व्ार को बोभरया गटे मे ्प्द्श्गन भकया।
बीएसपी क े औद््ोभगक सबंधं भविाग के
माधय्म स ेसले क े भनदशेक काभम्गक को
भदय े ज््ापन मे ् इस भवरय पर ततक्ाल
एनजसेीएस की बठैक बलुाकर
कम्गचाभरयो ् क े भहतो ् की रक््ा सभुनभ््ित
करन ेकी मागं की। सले क ेकाभम्गको ्के
माभसक अशंदान को एनपीएस मे ्रालने
स ेउनह्े ्पेश्न का नकुसान होगा। कभम्गयो्
क ेभहतो की रक््ा नही ्की गई तो आदंोलन
भकया जाएगा। सीट ू नतेाओ ् न े कहा भक
दशे की केद्््ीय यभूनयनो ्क ेवय्ापक भवरोध
क ेबाद िी पहल े15 प्भ्तशत अशंदान को
एनपीएस मे ् रलवाया और अब उनके
खनू पसीन ेकी कमाई क ेएसईएसबीएि
पसै े को िी एनपीएस मे ् रलवा दने े से
पेश्न का नकुसान होगा। सले क ेकामगारो्

को सवेाभनवभृ््त क ेबाद कवेल सीपीएि
ग््छेय्टुी भमलता िा, पेश्न का कोई िी
प््ावधान नही ्िा। पेश्न क ेउद््शेय् स े1994
मे ् एनजसेीएस मचं की मागंो ् के
िलथव्रप् सामाभजक सरुक््ा उपाय के

रप् मे ् एसईएसबीएि ट्थ्ट् 25 भसतबंर
1994 को सले कम्गचाभरयो ् क े भहताि्ग
अभ््सतव् मे ्आया व एसईएसबीएि ट्थ्ट्
गठन सले तिा केद्््ीय ट््रे यभूनयनो,् सिेी
और सयंतं््ो ्की मानय्ता प््ापत् यभूनयनो ्के

प्भ्तभनभधयो ् क े बीच  हआु िा। कोर
सदथय्ो ्क ेमाभसक वतेन स े2% अशंदान
द््ारा तिा कछु अवसरो ् पर कपंनी द््ारा
पीएलबीएस क े नाम पर योगदान से
बनाया गया िा। कोर का सचंालन ट्थ्ट्

रीर एव ंभवभधवत भनभम्गत और लाग ूट्थ्ट्
भनयमो ् क े प््ावधानो ् क े अनसुार नय्ासी
मरंल द््ारा भकया जाता रहा ह।ै वर्ग 2025-
26 क े भलए बय्ाज दर 8.0% घोभरत की
गई, भपछल ेवर्ग क ेसमान ह।ै

‘कऩमरयो़ के वेतन के फंड के बाद अब एसईएसबीएफ को भी एनपीएस मे़ डालना है अवैध’

मामला संभागायुक़त के
पास नवचाराधीन
2025 में कलेकंिर ने एकतरिा आदेर
जारी करते हुए हाउकसंग बोडंा को जमीन
हसंंांतकरत कर दी। इसके बाद सूचना
पंंकारन, नामांतरर की पंंकंंिया पूरी कर
ली गई। सीमांकन तक करा कलया गया।
19 और 20 माचंा को बलात जगह पर
अकतिंंमर बताकर ककसानों को खदेडंने
की कोकरर की गई। जबकक मामला
संभाग आयुकंत के पास कवचाराधीन है। 

खबर संक़़ेप
रणजीत बने भाजपा
व़यापारी प़़कोष़़ के प़़देश
काय़रसनमनत सदस़य
भिलाई। िारतीय जनता पाट््ी के

प््देश नेतृत्व
द््ारा रणजीत
भसंह ठाकुर
राजा को
िाजपा

व्यापारी प््कोष््, छत््ीसगढ् का
प््देश काय्ग सभमभत सदथ्य भनयुक्त
भकया गया है। वे पूव्ग मे् िारतीय
जनता युवा मोच्ाग मे् प््देश स््र पर
भवभिन्न पदो् पर दाभयत्व भनिा चुके
है्। उनके संगठनात्मक अनुिव
और सभ््कय काय्गशैली को देखते
हुए उन्हे् यह भजम्मेदारी सौ्पी गई है।
ठाकुर ने इस दाभयत्व के भलए पाट््ी
के प््देश नेतृत्व के प््भत आिार
व्यक्त करते हुए कहा भक वे संगठन
की अपेक््ाओ् पर खरा उतरने का
पूण्ग प््यास करे्गे तिा व्यापारी वग्ग
की समथ्याओ् के समाधान के भलए
सभ््कय िूभमका भनिाएंगे। उन्हो्ने
भवशेर र्प से सांसद भवजय बघेल,
प््देश मंत््ी अभमत साहू और प््मोद
भसंह के प््भत धन्यवाद ज््ाभपत करते
हुए उनके माग्गदश्गन को अपनी
काय्गशैली की प््ेरणा बताया।
धम़र स़वतंत़़ता नवधेयक 2026
सशक़त संकल़प : ननतेश
दुर्ग। छत््ीसगढ् भवधानसिा मे्

पाभरत धम्ग थ्वतंत््ता
भवधेयक 2026 का
िाजपा प््वक्ता
भनतेश साहू ने
थ्वागत करते हुए

कहा भक यह कानून केवल एक
भवधेयक नही्, बस्लक प््देश की
संथ्कृभत, परंपरा और सामाभजक
संतुलन की रक््ा का सशक्त
संकल्प है। यह भवधेयक थ्पष्् र्प
से भनध्ागभरत करता है भक बल,
प््लोिन, दबाव, झूठी जानकारी या
कपटपूण्ग तरीको् से धम्ग पभरवत्गन
कराना पूण्गतः प््भतबंभधत होगा।
साि ही थ्वैस्छछक धम्ग पभरवत्गन के
भलए पारदश््ी प््भ््कया, पूव्ग सूचना
एवं आपभ््त दज्ग कराने की व्यवथ्िा
यह सुभनभ््ित करती है भक भकसी िी
प््कार की अवैध गभतभवभध पर पूण्ग
रोक लगे। इस कानून मे् अवैध
धम्ाा्तरण पर 7 से 10 वर्ग तक की
सजा और न्यूनतम 5 लाख र्पये
जुम्ागना, जबभक मभहलाओ्,
नाबाभलगो् एवं अनुसूभचत जाभत-
जनजाभत के मामलो् मे् 10 से 20
वर्ग तक की सख्त सजा का
प््ावधान भकया गया है। सामूभहक
धम्ाा्तरण के मामलो् मे् आजीवन
कारावास तक की सजा और िारी
जुम्ागना इस कानून को और अभधक
प््िावी बनाता है। उन्हो्ने इसके
भलए मुख्यमंत््ी भवष्णुदेव साय, मंत््ी
गजे्द्् यादव सभहत पूरे मंत््ीमंरल
का आिार व्यक्त भकया है।
गांजा के साथ अधेड़ को
नकया नगरफ़तार
भिलाई। गांजा  के साि अधेड् को

पुभलस ने
भगरफ्तार
भकया है।
पुभलस ने
बताया भक
मुखभबर

की सूचना पर भरसाली सेक्टर
भिलाई स्थित ब्लॉक 298 एल के
सामने अवैध र्प से गांजा बेचा जा
रहा िा। मुखभबर की सूचना पर
भरसाली सेक्टर भनवासी कभवराज
लीमा को पुभलस ने पकड्ा गया।
आरोपी के पास से 3.554
भकलोग््ाम मादक पदाि्ग भमला।
भजसकी कीमत 1.75 लाख र्पए
आंकी गई है। नेवई पुभलस ने कहा
भक नसे को लेकर कोई िी
जानकारी भमलने करने पर कोई िई
दस््ावेज भनकाले । कार्गवाई मे्
भनरीक््क अभनल कुमार साहू समेत
उनकी टीम का योगदान रहा है। 

पंजाब बार सील करने पहुंची
टीम तब जमा कराया टैक़स
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न्यू बस थ्टै्र स्थित पंजाब बार को सील करने के
भलए शुक््वार को भनगम की टीम पहुंची। सीलबंदी
की कार्गवाई से बचने के भलए उसने तत्काल पांच

वर् ्ो्  का लंभबत
अनुज् ्ा शुल्क,
कुल 2 लाख 25
हजार र्पये जमा

कराया। भनगम के अभधकाभरयो् ने बताया भक पंजाब
बार ने भपछले पांच वर््ो् से अनुज््ा शुल्क जमा नही्
भकया िा। नगर भनगम द््ारा इस संबंध मे् तीन बार
नोभटस जारी भकया, लेभकन संचालक की ओर से न
तो कोई जवाब भदया गया और न ही शुल्क जमा
करने की पहल की गई। 

लगातार अनदेखी के चलते भनगम प््शासन को
सख्त कदम उठाने के भलए मजबूर होना पड्ा।
आयुक्त सुभमत अग््वाल ने थ्पष्् कहा भक नगर
भनगम की आय से जुड्े मामलो् मे् भकसी िी प््कार
की भढलाई नही् बरती जाएगी। सिी बकायादारो् को
समय पर अपने कर एवं अनुज््ा शुल्क जमा करना
अभनवाय्ग है, अन्यिा उनके भखलाि सख्त कार्गवाई
की जाएगी। कार्गवाई के दौरान राजथ्व भनरीक््क
चंदन मनहरे, अभतक््मण अभधकारी परमेश््र, पवन
नायक, भतलक नवरंग, आशीर भतवारी, मुकेश पटेल
सभहत भनगम का अमला उपस्थित िा। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई नगर भनगम के जोन 2
अंतग्गत वार्ग 22 कुर्द मे् स्थित
नकटा तालाब के ऊपर से भनगम ने
बुलरोजर चलाकर अभतक््मण को
पूरी तरहे से हटा भदया है। भनगम ने
यहां पहले िी कई बार अभतक््मण

तोड्ने की कार्गवाई की, लेभकन बार
बार लोग यहां भिर से जगह को
घेरकर झोपड्ी बना ले रहे िे। इस
बार भनगम की टीम पहुंची और वहां
अभतक््मण को पूरी तरह से जमीदोज
कर भदया। इस दौरान जामुल पुभलस
िी मौके पर मौजूद रही। 

आपको बता दे् भक कुर्द ढांचा
िवन के पास स्थित नकटा तालाब
कािी बड्े आकार है। यहां लोग
अभतक््मण करके धीरे धीरे इसकी
मेड् मे् घर की बाउंड््ीवाल, दुकान

और घर तक बना भलए है्। हालत
यह है भक यहां लोगो् को छठ पूजा
करने मे् िी परेशानी हो रही िी।
अराजक तत्वो् का जमावड्ा होने से
शाम होते ही यह क््ेत्् नशे का अड््ा
बन जाता िा। हभरिूभम ने लोगो् की
मांग पर इस खबर को प््मुखता से
उठाया। इसके बाद आप पाट््ी के
नेता जसप््ीत भसंह ने िी इसकी

भशकायत कलेक्टर और मुख्यमंत््ी
तक से की। इसके बाद भनगम
आयुक्त राजीव पाण्रेय के भनद््ेश पर
जोन आयुक्त येशा लहरे ने एआरओ
प््शन्न भतवारी के नेतृत्व मे् एक टीम
को िेजा। लगिग 5-6 लोगो् की
टीम शुक््वार शाम को जेसीबी लेकर
पहुंची और पूरे अभतक््मण को
हटाया। 

अंशदान को एनपीएस मे़
डालने से नुकसान
सीिू नेताओं ने कहा कक 15 जुलाई 2024 को
आयोकजत एसईएसबीएि की बैठक में
एसईएसबीएि के माकसक अंरदान व कोष को
एनपीएस में टंंांसिर करने के पंंसंंाव का
सीिू/एसडबंलूएिआई ने कवरोध ककया।
बावजूजद यही पंंसंंाव 3 कसतंबर 2025 को हुई
टंंसंि बैठक में पुनः पंंसंंुत ककया गया। यूकनयन
ने पुनः कवरोध कर अधंयकंं, एसईएसबीएि को
भी कलकखत रंप में सूकचत ककया।  बावजूद,
पंंबंधन ने अकंडयल रंख अपनाते हुए और 2
िरवरी 2026 को आयोकजत टंंसंि बैठक में
एसईएसबीएि को समापंत करने का पंंसंंाव
दोहराया। इस पंंसंंाव पर सहमकत नहीं बन
सकी और बाद में पंंबंधन दंंारा आपकंंिजनक
करकाडंा नोि व पकरपिंं से एसईएसबीएि को
खतंम करने की पंंकंंिया रुरं कर दी गई।

ततक़ाल बुलाएं एनजसेीएस की बैठक
सीि ूनतेा न े कहा  कक एसईएसबीएि टंसंिं कनयमो ंके
अनसुार नयंासी सवंय ंककसी पंबंधं सकमकत का गठन कर
टंसंिं को बदं करन ेकी पंकंंंिया तय करन ेक ेकलए
अकधकतृ नही ंहै।ं इस पंकंार का कोई भी कनरंाय या उसके
बाद की कारंावाई टंसंिं डीड क ेकवरदंं ंतथा अवधै ह,ै
कजनका कमंाचाकरयो ंकी सामाकजक सरुकंंा पर गभंीर
पंभंाव पड ंसकता ह।ै इसीकलए कवेल एनजसेीएस ही ऐसे
महतवंपरूंा मामलो ंपर कनरंाय लने ेक ेकलए अकधकतृ ह।ै
कर्मियो् की सहमरि के रबना फंड ट््ांसफर अवैधारनक: पंंदरंान
के दौरान सीिू नेताओं ने कहा कक कपछले 15 कदनों से रेयर माकंंेि
लगातार कगर रहा है लोगों के 62 लाख करोडं रंपए माकंंेि में डूब
चुके हैं, ऐसे में एसईएसबीएि टंंसंि को बंद करके उसके पैसे
को एनपीएस में डालने का मतलब है कक कमंाचाकरयों की मेहनत
के जमा  2400 करोडं रंपए को बाजार जोकखम के हवाले कर
देना है। इस मामले मे पंंबंधन अब तक ना तो सवंासमंमकत बन
पाया है ना ही उन कमंाचाकरयों से पूछना अथवा कवकलंप देना
चाहता है, कजनका पैसा एककंंित होकर इस िंड में जमा हुआ है। 

करम्ियो ्क ेपसै ेको बाजार मे ्खपा रही सरकार: सीिू
नतेाओ ंन ेकहा कक  केदंं ंसरकार लगातार ककमंायो ंक ेपसैे
को बाजार क ेहवाल ेकर रही ह।ै  सबस ेपहल ेसीपीएि
क ेपसै ेमे ंस े5% स े15% तक माकंंिे मे ंडालन ेका कनरंाय
लकेर सभी एकज़ंमपंिंडे टंसंिं पर थोप कदया। सले के
कामगारो ंक ेकलए बना पेरंन टंसंिं को समापतं करवा कर
कमंाचाकरयो ंक े6% और अकधकाकरयो ंक े9% स ेजमा हो रहे
िडं को एनपीएस मे ंडलवा कदया । अब एसईएसबीएि के
पसै ेको भी एनपीएस क ेहवाल ेकर दनेा चाहता ह।ै

n लंबे समय तक नहीं जमा
कराया 2.25 लाख टैकंस

ननगम ने बुलडोजर चलाकर नकटा
तालाब को कराया अनतक़़मण मुक़त

n कई सालों से तालाब की मेडं
में करके रखा था कबंजा

तालाब के मेड़ से रोड को हटाने होगी काऱरवाई 
आपको बता दें कक तालाब के ठीक नीचे कुछ भू माकियाओं ने अवैध पंलॉकिंग
की और वहां आने जाने के कलए तालाब की मेडं के ऊपर से रोड कािकर उसे
ले-आउि में दरंाा कदया था। हालत यह हो गई थी कक कंसंटंंकंरन का सामान रेत,
कगटंंी सीमेंि आकद लेकर आने वाले टंंकों के चलने से तालाब के ऊपर लगे
पेवर बंलाक उखडं गए और पूरा मेडं खराब हो गया था। इसके बाद कनगम की
िीम ने इस रासंंे को कमटंंी पािकर बंद ककया है। जोन आयुकंत येरा लहरे का
कहना है कक उनंहोंने कनगम आयुकंत से िंड मांगा है। जलंद ही इस सडंक के
सामने तार घेरा करके यहां छोिा सा गाडंान बना देंगे। 



खबि संक््ेप
भत्ि मािा कम्ाग जयंिी
समािोह कि सेिूद मे्
सलेदू। स्थानीय साहू समाज सेलूद
के तत्वाविान मे् भक्त माता कम्ार
की 1010 वी् जयंती का आयोजन
22 माच्र ररववार को रकया गया है।
रजसमे् पूजा अच्रना सुबह 10 बजे
से सामुदारयक कम्ार भवन सेलूद मे्
होगी। अरतरथ आगमन एवं
उदबोिन शाम 4 बजे से होगा। इस
काय्रक््म के मुख्य अरतरथ लालेश््र
साहू अध्यक्् तह. साहू संघ पाटन
और अश््नी साहू महामंत््ी रजला
साहू संघ दुग्र हो्गे। अध्यक््ता
रकशन रहरवानी  अध्यक्् परर. साहू
संघ अरसनारा करे्गे। रवरशष््
अरतरथ चंर््दका करलहारी  जनपद
सद. पाटन, खेरमन साहू  पूव्र
सरपंच ग््ाम पंचा. सेलूद, टामन
साहू ,प््ारि. अरि. सेवा सह.
सरमरत सेलूद,अरत. रवरशष््
अरतरथ- रवमला साहू , रखलेश
मारकंडे सरपंच सेलूद और राकेश
साहू  उप सरपंच सेलूद रवशेष
सहयोग  जयंत साहू अध्यक्् जय
प््काश साहू, उपाध्यक्् रपताम्बरी
साहू, उपाध्यक्् मरहला र्पेश साहू
सरचव एवं समस्् साहू समाज ग््ाम
सेलूद, पररक््ेत््-अरसनारा (पाटन)
का रहेगा। 
हि घि मे् सुख, समृल््ि व
उन्नलि का संचाि हो : कील्िग 
सलेदू। जनपद पंचायत पाटन की
अध्यक्् कीर्तर नायक ने रहंदू नव

वष्र एवं चैत्् नवरार््त
पर समस्् क््ेत््वारसयो्
को हार्दरक बिाई एवं
मंगलमय शुभकामनाएं
प््ेरषत की है्। अपने

संदेश मे् उन्हो्ने कहा रक रहंदू नव
वष्र नव ऊज्ार, नव उत्साह एवं नव
सृजन का प््तीक है, जो समाज को
नई रदशा, नई सोच और
सकारात्मकता के साथ आगे बढ्ने
की प््ेरणा देता है। 
लहंदू नव वर्ग से लमििा है
भस्ति का संदेश : बाििे

जामगावं आर। रहंदू नव वष्र  चैत््
नवरात्् के प््थम रदवस सरस्वती
रशशु मंरदर उच््तर माध्यरमक
रवद््ालय जामगांव आर मे्
परंपरागत व भस्कतभाव से स्वागत
रकया गया। कक््ा सप्तम के आयुष,
कक््ा षष्् के दीपांशु, कक््ा प््थम से
मेघा,शेजल तथा कक््ा र््दतीय
वंरशका ने पांच दीपक प््ज्््वलन
रकया। श््ीफल कलश युक्त
आकष्रक रंगोली उकेरे। प््ाचाय्र
पूरन लाल बारले  ने रहन्दू नववष्र
एवं चैत्् नवरार््त की शुभकामनाएं
दी। इस अवसर पर परमानंद टंडन,
रदव्या चंद््ाकर, करवता साव,
डारमन साहू और शरश यादव
उपस्सथत थे।
नवोदय की 80 म्े से 48 सीटो्
पि धमधा के छात््ो् का चयन

धमधा। जवाहर नवोदय रवद््ालय
नगपुरा बोराई मे् इस वष्र 80 सीटो्
के रलए आयोरजत प््वेश परीक््ा मे्
से 48 सीटो् पर केवल िमिा
ब्लॉक के बच््ो् ने सफलता हारसल
की है। कुल चयन का 60 प््रतशत
रहस्सा अकेले िमिा के नाम रहा।
यह उपलस्बि न केवल उनके
पररवारो् के रलए, बस्लक पूरे िमिा
क््ेत्् के रलए गौरव का रवषय बन
गई है। िमिा ब्लॉक रशक््ा
अरिकारी अथव्र शम्ार ने सभी
चयरनत रवद््ार्थरयो् को बिाई दी।
िाइनमैन को दी लवदाई

अडंा। अंडा मे् रबजली कम्रचारी
वररष्् लाइनमैन राजेन्द्् प््साद
ताम््कार के सेवारनवृत होने पर
भावभीनी रवदाई दी गई। अंडा
रवद््ुत मंडल सब स्टेशन काय्ारलय
पर रवदाई समारोह काय्रक््म का
आयोजन रबजली कंपनी के समस््
कम्रचाररयो् के द््ारा रखा गया। इस
अवसर पर रबजली कंपनी के ए ई
श््ीकांत बागड ने शुभकामनाएं दी।
आयोजन मे् रवद््ुत मंडल ए ई दुग्र
ग््ामीण श््ीकांत बरगै्या, ए ई बघेरा
उपसंभाग अरवनाश दुबे,जे ई
कमल रकशोर आरद उपस्सथत थे।

िायपुि, शलनवाि 21 माच्ग 2026 13लभिाईharibhoomi.com
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िम्रनगरी अरहवारा और नंरदनी क््ेत्् मे्
चौत्् नवरार््त पव्र पर भस्कत की अनूिी
िारा बहेगी। युवा छत््ीसगढी भस्कत मंच
ने एक सराहनीय पहल करते हुए शोर-
शराबे से दूर, पूण्रतः सास्तवक और
पारंपररक शस्कत वंदन पदयात््ा 1.0
रनकालने का रनण्रय रलया है। इस संबंि
मे् नंरदनी टाउनरशप माक््ेट मे् मंच की
एक महत्वपूण्र बैिक संपन्न हुई।

मंच के प््देश प््वक्ता आरदत्य
ताम््कार ने आयोजन की र्परेखा साझा
की। उन्हो्ने बताया रक, हमारे मंच द््ारा
कुंवार नवरार््त मे् भव्य चुनरी यात््ा
रनकाली जाती है, रजसमे् डीजे, िुमाल
और राष््््ीय कलाकारो् की प््स््ुरत होती
है। पूरा प््देश अरहवारा की उस यात््ा को
जानता है। लेरकन, इस बार चैत््
नवरार््त मे् हम रसरक्् भस्कत और पुरानी
परंपराओ् को जीवंत करे्गे। इसे शस्कत
वंदन पदयात््ा नाम रदया गया है, रजसमे्
आिुरनक वाद््यंत््ो् की जगह छत््ीसगढ
के पारंपररक माता सेवा जस गीत गूंजे्गे।

इस यात््ा का सबसे मुख्य आकष्रण
यह होगा रक युवा छत््ीसगढी भस्कत
मंच के प््देश अध्यक्् व प््देश
काय्रसरमरत सदस्य भाजपा दाऊ आनंद
ताम््कार पूरे रास््े अपने हाथो् मे् माता
की आरती लेकर चले्गे और नगर
भ््मण करे्गे। यह दृश्य श््द््ालुओ् के
रलए अत्यंत भावपूण्र होगा।

रूंजे्रे पािंपलिक जस रीि औि सप्िमी को
धूमधाम से लनकिेरी शस्ति वंदन पदयात््ा

डीजे के शोर से दूर, हाथों में आरती लेकर नगर भंंमण करेंगे आनंद तामंंकार

युवा छत््ीसरढ़ी भस्ति मंच की बैठक मे् बनी र्पिेखा

टीबी के मिीजो् मे् कुपोरण दूि किना प््मुख उदे््श्य 

सलेदू। राष््््ीय क््य रोग उन्मूलन काय्रक््म के अंतग्रत रनक््य रनरामय
काय्रक््म 100 रदन टीबी फोरम मीरटंग बीपीएचयू पाटन मे् अनुरवभागीय
अरिकारी (राजस्व) के अध्यक््ता मे् अयोरजत रकया। बीएमओ पाटन
भुवनेश््र किौरतया ने बताया रक प््त्येक टीबी रोगी को इलाज के दौरान
पोषक आहार के रलए 500 प््रत माह सीिे उनके बै्क खाते मे् रदए जाते है्।
रजससे टीबी के मरीजो् मे् कुपोषण को दूर करना, क्यो्रक बेहतर पोषण से
सुिार जल्दी होता है। टीबी के लक््णो्, मुफ्त इलाज और सरकार द््ारा
रमलने वाली सहायता के बारे मे् जन-जागर्कता फैलाना इस अरभयान के
तहत समाज के संपन्न लोगो्, संस्थाओ् और जनप््रतरनरियो् को 'रनक््य
रमत््' बनने के रलए प््ोत्सारहत रकया जाता है तारक वे टीबी रोरगयो् को गोद
लेकर उनकी अरतररक्त मदद (राशन, सहायता) कर सके्। इस अवसर पर
जागेश््र साहू सीईओ जनपद पंचायत पाटन,डॉ भुवनेश््र किौरतया
बीएमओ पाटन , रवकासखंड रशक््ा अरिकारी पाटन, डॉ एस नंदी एमओ
,छाया वम्ार सीडीपीओ पाटन , यमुनेश पाण्डेय सीडीपीओ झीट, चौिरी
मैडम सीडीपीओ रभलाई 2 बीएल वम्ार बीईटीओ पाटन, चन्द््कान्ता साहू
बीईटीओ झीट और एसटीएलएस इंदु अमृत आरद उपस्सथत थे। 

िेिीरुंििा मे् धूमधाम से मनाई कम्ाग जयंिी

पाटन। स्थानीय साहू समाज तेलीगुंडरा के तत्वािान मे् संत माता कम्ार की
1010 वी् जयंती समारोह आयोरजत की गई। रजसमे् मुख्य अरतरथ अशोक
साहू (पूव्र उपाध्यक््, रजला पंचायत दुग्र) थे। अध्यक््ता रदनेश साहू
(काय्रकारी अध्यक््, तह.साहू संघ पाटन) ने की। रवशेष अरतरथ कीर्तर
नायक अध्यक्् जप पाटन, रदनेश कुमार साहू (पूव्र अध्यक््, तह.साहू संघ
पाटन), रदलीप साहू (कोषाध्यक््,रजला साहू संघ दुग्र), चंर््दका साहू
सदस्य प््देश साहू संघ, सरपंच तरीघाट,गरीब दास साहू
(कोषाध्यक््,परर.साहू संघ), कामता साहू (उपाध्यक््,परर.साहू संघ),
श्यामलाल साहू (सरचव,परर.साहू संघ) ने श््ी कृष्ण एवं संत माता कम्ार की
पूजा अच्रना कर समाज एवं ग््ामवारसयो् की सुख, समृर््द, खुशहाली,
शांरत की मंगलकामना की। 

रौठान मे् रौमािा पि अत्याचाि का आिोप

भिलाई। रभलाई के कोसानगर गौिान मे् गौमाताओ् के साथ करथत तौर पर
कू््रता रकए जाने की रशकायत रजला प््शासन से की गई है। इस संबंि मे्
छत््ीसगढ् आम््ी पस्बलक वेलफेयर फाउंडेशन, रािे गौसेवा सरमरत और
रवश्् रहन्दू पररषद बजरंग दल के पदारिकाररयो् ने कलेक्टर को ज््ापन
सौ्पकर तत्काल कार्रवाई की मांग की है। रशकायत मे् बताया गया है रक
कोसानगर गौिान, जो रमलाई स्टेशन के पास स्सथत है, वहां हर सप्ताह
रकसी न रकसी गौमाता या बछड्े के साथ कू््रता की घटनाएं सामने आ रही
है्। आरोप है रक पशुओ् के कान काटने, पूंछ काटने और शरीर को नुकसान
पहुंचाने जैसे अमानवीय कृत्य रकए जा रहे है्। संगिनो् ने कहा रक यरद
जल्द ही िोस कदम नही् उिाए गए, तो वे उग्् प््दश्रन करने को मजबूर हो्गे।
ज््ापन सौ्पने वालो् मे् आम््ी फेडरेशन के अध्यक्् पूव्र सैरनक हरर््पत रसंह,
रािे गौसेवा सरमरत के रजला अध्यक्् राम राघव यादव, रजला उपाध्यक््
वंश बोहरे तथा रवरहप बजरंग दल से दुग्र रजला गौ रक््क प््मुख ररव साहू,
यमन िाकुर सरहत बड्ी संख्या मे् गौसेव शारमल थे।
श््ीमद् भारवि कथा म्े बाि िीिाओ् का लकया वण्गन

अडंा। ग््ाम खप्परवाड्ा मे् आयोरजत संगीतमयी श््ीमद् भागवत कथा के
दौरान भगवान श््ीकृष्ण की बाल लीलाएं और माखन चोरी का पावन प््संग
बड्े ही मनमोहक ढंग से प््स््ुत रकया गया। कथावाचक पं. भूपे्द्् पांडे ने
श््ीकृष्ण की बाल लीलाओ् का वण्रन करते हुए बताया रक माखन चोरी की
लीला का महत्व बताते हुए कहा रक यह केवल बाल सुलभ चंचलता नही्,
बस्लक भगवान का अपने भक्तो् के प््रत प््ेम और स्नेह का प््तीक है। कथा
के दौरान जब माखन चोरी का प््संग सुनाया गया, तो श््द््ालु भाव-रवभोर
हो उिे और भजन-कीत्रन के साथ वातावरण भस्कतमय हो गया। पूरे कथा
स्थल मे् जय श््ीकृष्ण के जयकारे गूंजते रहे। 

लबजनेस साइट
ओम ज्वेिस्ग मे आकर्गक उपहाि एवं लिप्काउंट

भिलाई। इंरदरा माक््ेट दुग्र, शॉप नंबर 64b, र््पया रसंगार सदन के सामने  अपने भव्य
शोर्म (रेड एंड व्हाइट कलर) के रलए जाना-माना  सुप््रसद्् शॉप ओम ज्वेलस्र मे् रवशेष
रडस्काउंट एवं रवशेष छूट रमल रही है। यहां आपको एडवांस बुरकंग करने पर तत्काल
रजतना ग््ाम सोना ले्गे उतना ग््ाम चांदी फ््ी और शादी के गहनो की शॉरपंग पर रवशेष
रडस्काउंट के साथ इंपोट््ेड वॉच एवं इंपोट््ेड टूररस्ट बैग है्ड बैग रदया जाएगा। ओम ज्वेलस्र
के संचालक सोनी जी ने ओम ज्वेलस्र मे् आपार कस्टमर के पिारने के रलए उनको
िन्यवाद रदया है। उन्हो्ने बताया रक उनकी शॉप मे् हॉलमाक्क गहने रजसमे् 6 अंको् का
huid कोड वाले जेवर उपलब्ि है्। इन गहनो् की वापसी पर कोई भी काट छाट नही् होती।
इतना ही नही् हां सबसे कम मेरकंग चाज्र रलया जाता है। यहां हर फैरमली के रलए उनके बजट के अनुर्प गहने
उपलब्ि है्। यहां सोने का हार चोकर नेकलेस, से लेकर सोने की अंगूिी, झुमका ऐयररंग डबल कुंडा फै्सी लॉकेट
मंगलसूत््  टॉप्स जैसी हर वजन की वरायटी उपलब्ि है। यहां पायलो् की रवस््ृत रे्ज, करिन, बै्गल्स, हाथफूल,
रबरछया व चैन लॉकेट की काफी बड्ी रे्ज उपलब्ि है। 

ज्योलि किशो् से जरमर हुआ मां महामाया मंलदि 
कुम्हारी। रैत्् नवरणत्् पर मंतदरो् मे् ज्योति कलशो् की थ्िणपनण के सणि ज्योति प््ज्््वतलि
की गई है। मणं महणमणयण मंतदर कुम्हणरी मे् इस रैत्् नवरणत्् भक्िो् द््णरण मनोकणमनण के
2216 ज्योति प््ज्््वतलि तकये गए है। वही् शीिलण मंतदर मे् 1505 प््िम तदन मंतदर प््णंगर
मे् सुबह से ही भक्िो् कण रेलण लगण रहण लोग मणं महणमणयण मणिण के दश्ान के तलए लंबी
लणइनो् मे् खडे रहे वही् मंतदर के पुजणरी एवं  सतमति के सदथ्यो् द््णरण अतभजीि मुहूि्ा मे्
वैतदक मंत््ोच््णर के सणि ज्योि प््ज्््वतलि तकये गए। मणं महणमणयण मणिण मंतदर मे् अनेक
भक्िो् की आथ्िण है थ्िणनीय ही नही् बस्कक  देश तवदेश मे् रह रहे प््वणसी लोग भी मणिण
के मंतदर मे् ज्योति प््ज्््वतलि करवणिे है। यही नही नवरणत्् के नौ तदनो् िक बडी संख्यण
मे् भक्ि मणिण के दश्ान के तलए आिे है। मणं महणमणयण ट््थ्ट कमेटी के अध्यक्् नणरणयर
वम्णा ने समस्् भक्िो् को रैत्् नवरणत्् की बिणई देिे हुए बिणयण तक मणं महणमणयण मंतदर
बहुि पुरणिन है एवं बडी संख्यण मे् भक्िो् की आथ्िण कण के्द्् है। ट््थ्ट बनने के बणद इस
मंतदर मे् लगणिणर नए तनम्णार एवं मंतदर के उत्िणन के तलए कणय्ा तकए जण रहे है्।

25 माच्ग को सजेरा मािा का दिबाि
कणय्ाक््म के प््भणरी रौनक िणम््कणर और संयोजक सौम्य
तमर््े के नेिृत्व मे् हुई बैठक मे् िय तकयण गयण तक यह यणत््ण
रैत्् नवरणत््त की सप्िमी तिति यणनी 25 मणर्ा को शणम 05:30
बजे तनकणली जणएगी।
पदयात््ा का मार्ग औि मुख्य आकर्गण

पदयणत््ण कण शुभणरंभ नंतदनी नगर के तशवरणम मंतदर मे् दीप
प््ज्वलन और तवतिवि पूजण-अर्ानण के सणि होगण। यहणँ से
यणत््ण नंतदनी टणउनतशप मणक््ेट, अतहवणरण तिरणहण और
अतहवणरण मणक््ेट होिे हुए शीिलण मंतदर मे् पूजण-अर्ानण के
सणि समणप्ि होगी। बैठक मे् मुख्य र्प से उपस्थिि प््देश
अध्यक्् दणऊ आनंद िणम््कणर ने कणय्ाकि्णाओ् को
तजम्मेदणतरयणं सौ्पी और नगरवणतसयो् से इस पणरंपतरक
पदयणत््ण मे् शणतमल होकर पुण्य लणभ अत्जाि करने की अपील
की। इस अवसर पर मुख्य यणत््ण प््भणरी सणतहल सणहू, ममिण
जंघेल, गै्दलणल जोशी, खेमेश रणहुल तनम्ालकर, महेश सणहू,
करर सणहू, द््ोर तनम्ालकर, तदव्यणंश मंडले, लक््ी पणल, तबट्््
कुर््े, वरदणन जोशी मेडेसरण, उज््वल दुबे अहेरी, त््पयणंशु
तमश््ण पितरयण, देवे्द्् कश्यप मेडेसरण, िुषणर यणदव सगनी,
रणजू यणदव बगडुमणर, मोतहि, मयंक, कौशल रणजपुि, सणि ही
युविी मे् मुख्यर्प से यणतमनी तनषणद, गीिणंजतल िीवर,
गीिणंजतल ठणकुर, ईशण रौहणन, आनंदी तसन्हण, अंतकिण बणरले,
तबतजयण बघेल, गतरमण, जैस्थमन आतद उपस्थिि िे।

अंचि की खबिे्

भिलाई। रजले के रनकुम स्सथत
तीथ्रराज देवी रनकुंभला मंरदर, जय
शस्कत आश््म मे् चैत नवरार््त के
अवसर पर चल रहे दुग्ार महायज्् मे्
आस्था का सैलाब उमड् रहा है।
आयोजन के दूसरे रदन
शुक््वार को हवन की
पूण्ारहुरत मे् शारमल होने
दूर-दूर से बड्ी संख्या मे्
श््द््ालु पहुंचे। इस दौरान
संस्थापक संत श््ी माता जी
के सास्ननध्य मे् रवरि-
रविान से हवन और पूजन संपन्न
कराया गया। श््द््ालुओ् ने पूरे
श््द््ाभाव के साथ यज्् मे् आहुरत
देकर अपने पररवार की सुख-समृर््द
और शांरत की कामना की।

मरंदर पररसर मे ् परू े रदन भसक्त
और श्द्््ा का वातावरण बना रहा।
वरैदक मतं््ोच््ार और जय माता दी
क ेजयकारो ्स ेपरूा क््ते् ्गूजंता रहा,
रजससे माहौल पूरी तरह
आधय्ासत्मक रगं मे ्रगंा नजर आया।
आयोजन सरमरत के अनुसार,
महायज् ्क ेदौरान प्र्तरदन सबुह 11
बज े स े दोपहर 1 बज े तक रनतय्
आहरुतया ंदी जा रही है।् इस िारम्रक
आयोजन मे ्लगातार श्द्््ालओु ्की

सखंय्ा बढत्ी जा रही ह।ै इस अवसर
पर सतं श््ी माता जी न ेहवन पजून के
महतव् पर प्क्ाश डालत ेहएु कहा रक
हवन स े कवेल भगवान ही प्स्नन्
नही ्होत,े बसल्क इसस ेलोगो ्क ेकष््ो्

का भी रनवारण होता ह।ै
उनह्ोन् े बताया रक हवन
स े रनकलन े वाला िआु
सामानय् नही ्होता, बसल्क
वह वातावरण को शदु््
करता ह ैऔर सकारातम्क
ऊजा्र का सचंार करता ह।ै

महायज् ्क ेसाथ ही एक बड् ेिारम्रक
रवकास का सकंलप् भी जडु्ा हआु ह।ै
सतं श््ी माता जी न ेबताया रक आने
वाल ेसमय मे ्यहा ं4 एकड ्मे ्मरंदर,
7 एकड ्मे ्परकोटा और करीब 25
एकड ् मे ् रवशाल िारम्रक पररसर
रवकरसत रकया जाएगा। इस
पररयोजना की अनुमारनत लागत
लगभग 1 लाख 1 हजार करोड ्रप्ये
आकंी गई ह।ै कलु रमलाकर, रनकमु
का यह दुग्ार महायज्् न केवल
िारम्रक आसथ्ा का केद्् ्बना हआु ह,ै
बस्लक भरवष्य मे् एक भव्य
आध्यास्तमक िाम के र्प मे्
रवकरसत होने की रदशा मे् भी
महतव्पणू्र कदम माना जा रहा ह।ै

बीएम शाह हॉस्पपटि मे् लनशुल्क हेल्थ कैम्प
भिलाई। चैत्् नवरात्् पर बीएम शाह हॉस्सपटल मे् 26 माच्र तक रनशुल्क
हेल्थ कैम्प लगाया गया है। मुख्य र्प से न्यूरोलॉजी (नसो् से संबंरित) एवं
यूरोलॉजी (मूत्् रोग से संबंरित) रचरकत्सा रशरवर का आयोजन रकया जा
रहा है। रन: शुल्क रशरवर मे् न्यूरोलॉजी रवभाग के डॉ. सुशांत कानडे द््ारा
रसर दद्र, माइग््ेन, लकवा, पैरारलरसस, रमग््ी एवं पार्कि्सन, भूलने की
बीमार (अल्जाइमर रोग), गद्रन, बांह और पैरो् का दद्र, नसो् का दद्र व
चक््र आना इत्यारद रवकारो् पर रनः शुल्क परामश्र दे रहे है्। रशरवर का समय सोमवार से शरनवार तक सुबह-
10 बजे से दोपहर  2 बजे तय रकया गया है। यूरोलॉजी रवभाग के डॉ. अररजीत शाहा (यूरोलॉरजस्ट) के द््ारा
रकडनी, प््ोस्टेट एवं मूत्् रोग से सम्बस्नित रवकारो् का रनः शुल्क परामश्र रदया जाएगा। समय सोमवार से
शरनवार तक  शाम 4 बजे से 6 तक रनि्ारररत है। हॉस्सपटल के मेरडकल डॉयरेक्टर डॉ. जय रतवारी ने बताया
की इस रशरवर मे् आये हुए मरीजो् का एमआरआई, सीटी स्कैन, 2- डी इको, एंडोस्कोपी, सोनोग््ाफी एवं सभी
प््कार के खून जांच मे् 30% की छूट दी जा रही है।

शैिदेवी महालवद््ािय मे् एक लदवसीय अलिलथ व्याख्यान
भिलाई। शैलदेवी महारवद््ालय अंडा के
वारणज्य रवभाग द््ारा एमकॉम तथा बीकाम के
सभी रवद््ार्थरयो् के रलए 18 माच्र को प््ोजेक्ट
मेरकंग : स्ट््ेटजीस फॉर सक्सेस रवषय पर एक
रदवसीय अरतरथ व्याख्यान का आयोजन रकया
गया। अरतरथ व्याख्याता के र्प मे् डॉ.
मनराखनलाल साहू शासकीय महारवद््ालय जामुल रभलाई, सीएमए डॉ. शरश कश्यप उपस्सथत थे। डॉ. कश्यप
ने अपने व्याख्यान मे् प््ोजेक्ट मेरकंग के सभी तौर तरीको् व रनयमो् को सरलता से रखा, रजससे वे सभी रवद््ार्थरयो्
को आसानी से समझ आ सके। उन्हो्ने बताया रक प््ोजेक्ट और ररसच्र का सबसे प््मुख पहलू रवषय का रनि्ाररण
तथा क््ेत्् का चुनाव होता है। रवद््ार्थरयो् को ररसच्र करते समय सदैव ऐसे रवषय का चुनाव करना चारहए रजसमे्
संबंरित समस्याओ् से वे स्वयं पूण्र र्प से अवगत हो तारक उसका रवश्लेषणात्मक अध्ययन करने मे् उन्हे् रकसी
रवशेष रदक््तो् का सामना न करना पड्े। अरतरथ व्याख्याता ने एमकॉम मे् अध्ययनरत सभी रवद््ार्थरयो् को अपने
प््ोजेक्ट मे् सांस्खयकी टूल्स जैसे जेड टेस्ट, टी टेस्ट, माध्य और सहसंबंि आरद के प््योग करने को लेकर भी रवशेष
जानकारी दी। रवद््ार्थरयो् ने अपने प््ोजेक्ट से संबंरित रवशेष प््श्न भी पूछे रजनका उत््र अरतरथ व्याख्याता डॉ.
शरश कश्यप ने रदया। महारवद््ालय के चेयरमैन राजन कुमार दुबे ने इस व्याख्यान के आयोजन के रलए वारणज्य
संकाय के सभी रशक््को् व रवद््ार्थरयो् को बिाई दी।

पूर्णाहुति मे् उमड्ी श््द््ण, संि श््ी
मणिणजी ने बिणयण हवन कण महत्व

अपिाध लनयंत््ण किने दुर्ग मे् चिेरा अलभयान
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

अपराि रनयंत््ण के रलए पुरलस ने वय्ापक
काय्रयोजना बनाई ह।ै सकेट्र 6 सस्थत परुलस
कटं््ोल रम् मे ्एसएसपी रवजय अग्व्ाल ने
सभी राजपर््तत अरिकाररयो ् और थाना
प्भ्ाररयो ्क ेसाथ समीक््ा बिैक की। उनह्ोने
कहा रक लापरवाही बदा्रशत् नही ्की जाएगी
और अपरािो ् पर तरुतं कार्रवाई सरुनश्त्
होगी। बिैक मे ्अपराि रनयतं्ण्, जाचं की
गुणवत््ा और प््शासरनक अनुशासन
परचच्ार हुई। लंरबत मामलो् को जल्द
रनपटान े क े रलए िोस रणनीरत बनाई गई।
वष्र 2024 स े पहल े क े लरंबत अपराि,
चालान, मग्र और रशकायतो ्को प््ाथरमकता
पर समापत् करन ेक ेरनद््शे रदए गए। थानो ्मे्
अनावशय्क बोझ कम करन े और ररकॉड्र
वय्वसस्थत रखन े क े रलए लावाररस और
जबत् सपंर््तयो ्का शीघ् ्रनराकरण करन ेपर
जोर रदया। सभी गभंीर अपरािो ् मे ् तरुतं
अपराि दज्र करन ेऔर रववचेना शरु ्करने

को कहा गया ह।ै सचूना को नजरअदंाज न करन ेऔर वररष् ्अरिकाररयो्
को समय पर जानकारी दने े पर जोर रदया ह।ै बाहरी टीम भजेन े की
आवशय्कता होन ेपर रबना दरेी कार्रवाई कर।े रजल ेमे ्बढत् ेनश ेऔर
अविै गरतरवरियो ्को रोकन ेक ेरलए रवशषे अरभयान चलान ेको कहा
गया ह।ै एनडीपीएस और आबकारी अरिरनयम क ेतहत सखत् कार्रवाई
करनी होगी। जआु-सट््ा मामलो ् मे ् रवशषे टीम गरित कर सथ्ायी
वाररंटयो ्की रगरफत्ारी तय कर।े 

पलुिस कटं््ोि मे ्िी थाना प्भ्ालियो ्की बठैक
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चेट््ीचंड्् पर झूलेलाल िंटदर िे् दश्िन के टलए श््द््ालुओ् की लगी भीड़, बंिे शरबत और प््सादी 

भगवान झूलेलाल के भजनो् पर झूिे भक्त, दुग्ि-टभलाई ि्े टनकली
शोभायात््ा, एकजुिता का संदेश देती झांटकयां रही् आकर्िण

लाइव इवेंट
मकहिाओ़ को बताए उनके अकिकार

और दी कानून से जुड़ी जानकारी

भिलाई। रूि हॉथ़टल़स एसोकसएशन ऑफ इस़णडरा
(वाईएचएआई) दुग़य-कभिाई इकाई द़़ारा अंतऱायष़़़़ीर मकहिा कदवस
पर काऱयक़़म का आरोजन ककरा गरा। कजसमे़ घर पकरवार से िेकर
काऱयथ़िि तक मकहिाओ़ के किए अवसर और चुनौकतरो़ पर

गंभीर चच़ाय हुई। कवकि कवशेषज़़ो़ ने
मकहिाओ़ को उनके अकिकार और
कानून के सम़बऩि मे़ ज़़ानवि़यक
जानकारी दी। इस आरोजन मे़ िै़कगक
उत़पीड़न, शारीकरक मानकसक शोषण
एवं समान काऱय समान वेतन जैसे
कवषरो़ पर सारगक़भयत चच़ाय हुई ।
अकिवक़ता सुकरऩदर कौर ब़़ोका, श़़ेता

कतवारी एवं सुिेखा साहू ने मकहिा कशक़़ा, आत़मकनभ़यरता और
मकहिा सशस़कतकरण पर जोर कदरा। इस दरम़रान कऩयि करटारर
हकरशरण जीत कौर ने मकहिाओ़ को थ़वाथ़थ़र सम़बऩिी महत़़़वपूण़य
जानकारी प़़दान की। क़़परा जांगड़े एवं राजश़़ी श़़ृंगार पुतिे ने
मकहिाओ़ के सव़ाा़गीण कवकास के किए कशक़़ा और आक़ियक
थ़वतंत़़ता पर कवशेष बि कदरा।

संथ़िा के चेररमैन के. सुब़़मण़रम एवं कोषाध़रक़़ हेमिाि
देवांगन ने बतारा कक इस आरोजन मे़ सभी सदथ़रो़ ने समवेत थ़वर
मे़ थ़वीकार ककरा कक स़़़़ी-पुऱष एक दूसरे के पूरक है़। दुग़य कभिाई
इकाई के प़़ेकसडे़ट और कवकि कवशेषज़़ ऋकष कांत कतवारी एवं
अकिवक़ता कवकास चौिरी ने बतारा कक घर पकरवार से िेकर
काऱयथ़िि तक मकहिाओ़ की सुरक़़ा के किए सभी प़़कार से कानून
है़। दुग़य कभिाई इकाई के सकचव सुबोि देवांगन ने बतारा कक
आरोजन को सफि बनाने मे़ नवजीत कौर ब़़ोका, सरोज
अग़़वाि, तारकेश़़री साहू, उषा रानी रादव, फाल़गुनी चौिरी,
पूक़णयमा चटज़़ी, श़़ुकत चटज़़ी, मंजीत कौर, कदव़रा शम़ाय, हेमांगी
ऋकष, काशवी क़़तपाठी, के. स़़ुकत, कनकखि क़़तपाठी आकद की
भागीदारी रही। 
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हसरभूसम

सिटी इवंेट
थ़टूडे़ट़स के शोि को कमिेगी जगह

करसच़य एक़सप़़ेशन मे़ ककए जाएंगे शाकमि
दुर्ग। साइंस कॉिेज द़़ारा 10 वष़़ो़ से करसच़य एक़सप़़ेस से एक
ज़़ानवि़यक पक़़तका करसच़य एक़सप़़ेस प़़काकशत की जा रही है। शोि

पत़़ जमा करने की अंकतम कतकि
15 अप़़ैि है। कॉिेज के
प़़ाध़रापक डॉ. प़़शांत
श़़ीवास़़व एवं शोि पक़़तका
प़़भारी डॉ. अकनि कुमार

पाण़डेर ने बतारा कक इस शोि पक़़तका को भारत सरकार द़़ारा
प़़दत़़ आईएसएसएन नंबर कमि चुकी है। शैक़़कणक सत़़ मे़ दो
अंको़ के प़़काशन वािी करसच़य एक़सप़़ेशन शोि पक़़तका के
िगभग 12 से अकिक अंक प़़काकशत हो चुके है़। नेशनि स़़र के
प़़ाध़रापको़, शोिकत़ायओ़ एवं कशक़़ाकवदो़ के िगभग 100 से
अकिक शोि पत़़ प़़काकशत हो चुके है़। शोि पक़़तका प़़काशन
सकमकत के प़़भारी डॉ. प़़ज़़ा कुिकण़़ी ने कहा कक महाकवद़़ािर एवं
छत़़ीसगढ़ अंचि के रुवा एवं वकरष़़ प़़ाध़रापको़, करसच़य थ़कॉिर
तिा कशक़़ाकवदो़ द़़ारा अपने-अपने शोिकाऱय पर केऩक़़दत करसच़य
पेपर को प़़काशन हेतु अवसर उपिब़ि कराने की दृक़़ष से करसच़य
एक़सप़़ेशन पक़़तका सव़़ोत़़म कुराने माध़रम है। इस पक़़तका मे़
प़़काकशत होने वािे शोि पत़़ो़ को पीरर करव़रू जऩयि के समकक़़
प़़ाप़त होने वािे अंको़ के बराबर अंक प़़ाप़त होते है। इस पक़़तका के
किए 25 माच़य के बाद साइंस कॉिेज की वेबसाइट का अविोकन
ककरा जा सकता है। रह पक़़तका माल़टीकडथ़पिनरी शोि पक़़तका
है, कजसमे़ सिाहकार बोड़य मे़ कवदेशो़ के अनेक प़़ाध़रापक अिवा
शोिकत़ाय शाकमि है़। प़़ाचाऱय डॉ. अजर कुमार कसंह ने
महाकवद़़ािर मे़ बैठक िेकर शोि पक़़तका करसच़य एक़सप़़ेशन के
प़़काशन तिा गुणवत़़ा पूण़य शोि पत़़ो़ के प़़काशन पर बि कदरा। कोऑपरेटिव एंड वेलफेयर सोसाइिी टलटििेड सेक्िर-4 ने टरिायर कट्िियो् को दी टवदाई

िावुक हुए भरटायर कम़़ी, थ़वरभचत कभवता िुना कर
लूटी वाहवाही, अपने अनुिवो़ को िी भकया िाझा 

सभलाई। बीएिपी एमंपलाइज कोऑपरेसटव एंर वेलफेयर िोिाइटी सलसमटेर
िेतंटर-4 में िमारोह का आयोजन कर माह फरवरी 2026 में सभलाई संटील
पंलांट की िेवा िे सनवृतंं हुए अपने िदसंय कसंमगयों को ििमंमान सवदाई दी।

सवदाई िमारोह में सरटायर कसंमगयों ने जहां सभलाई संटील पंलांट और िेतंटर-4
िोिाइटी िे अपने लगाव पर बातंे की, वहीं आगे भी िोिाइटी के िदसंय बने

रहने की इचंछा जताई।  िमारोह में संवागत उपरांत िोिाइटी के अधंयकंं
पूरनलाल देवांगन ने िमंमान पतंं, समठाई, शंंीफल व अंसतम भुगतान का चेक
पंंदान कर सरटायर कसंमगयों को भसवषंय की शुभकामनाएं दी। अपने उदंंोधन में
अधंयकंं  देवांगन ने कहा सक हमारे सरटायर िाथी इि वृहद पसरवार का सहसंिा
है और इन िासथयों का योगदान हमेशा रेखांसकत होता रहेगा। इि मौके पर
सरटायर कसंमगयों ने िमंमान के पंंसत आभार जताते हुए अपनी भावनाएं वंयतंत
की।  इि दौरान मचंंेंट समल िे सरटायर महेश कुमार यदु ने कहा- िेतंटर 4

िोिायटी की पहचान यहां का पारदसंशगता वाला कामकाज है। उनंहोंने कहा सक
जब आकसंसमक ऋण की िीमा 2000 थी, तब िे वह ऋण लेते रहे हैं और

आज यह िीमा बढंकर 2 लाख रंपए है। िोिाइटी ने पूरे िेवाकाल में हर
कायंग मंे पूरा िहयोग सदया। सरफंं्तंटरीज इंजीसनयसरंग सरपाटंगमेंट-1 िे सरटायर
राजेश कुमार िुमन ने कहा सक हमने अपने िेवाकाल की शुरंआत में िुन

रखा था सक जब भी िदसंय बनना है तो िेतंटर-4  िोिाइटी का ही बनना है। 

कानंगर
नंयूज

वरंणदेव भगवान झूलेलाल की जयंती शुकंंवार को सिंधी िमाज ने पूरे शंंदंंा और आसंथा के िाथ मनाई। दुगंग और सभलाई दोनों ही जगहों पर
अलग-अलग कायंगकंंमों का आयोजन सकया गया। दोनों ही जगहों पर नगर भंंमण के सलए आकरंगक झांसकयों के बीच शोभायातंंा सनकाली गई। इि
अविर पर दुगंग के सिंधी कॉलोनी संसथत झूलेलाल मंसदर मंे िुबह िे ही भगवान झूलेलाल और बाराणा िाहेब के दशंगन के सलए सिंधी िमाज के
अलावा अनंय िमाज के लोगों का तांता लगा रहा। सभलाई मंे हाउसिंग बोरंग मंे संसथत मंसदर में सवसध सवधान िे पूजा अचंगना की गई। लोगों ने यहां
भगवान झूलेलाल के भजनों पर नाच गाकर अपनी आसंथा-भसंतत पंंकट की। झूलेलाल मंसदर वैशालीनगर मंे भी आयोजन सकया गया।

र्ंगिा यूटनवटस्यिी के फॉरेट्सक साइंस की पढा्ई कर
रहे सिू्डेट्स् ने टकया हाईकोिय् का शैक््टणक भ््मण

भिलाई। ऱंगटा इंटरनेशनि स़थकल़स रूकनवक़सयटी
के फॉरे़कसक साइंस कवभाग के कवद़़ाक़ियरो़ ने
शैक़़कणक भ़़मण के अंतग़यत छत़़ीसगढ़ उच़़
ऩरारािर का दौरा ककरा। इस भ़़मण का उद़़ेश़र
कवद़़ाक़ियरो़ को ऩराकरक व़रवथ़िा की वास़़कवक
काऱयप़़णािी, अदाित की संरचना और फॉरे़कसक
साक़़़रो़ की ऩरारािरीन प़़क़़करा मे़ भूकमका से
प़़त़रक़़ ऱप से पकरकचत कराना िा। कनि़ायकरत
पाठ़़क़़म के अनुऱप आरोकजत इस भ़़मण मे़
कवद़़ाक़ियरो़ को ऩरारािर की कवकभऩन पीठो़ की
काऱयप़़णािी, ऩरारािीशो़ की कजम़मेदाकररो़ और
वादो़ की सुनवाई की प़़क़़करा के बारे मे़ कवस़़ार से
जानकारी दी गई।

अकिकाकररो़ ने बतारा कक ककस प़़कार
राकचकाओ़ पर कवचार ककरा जाता है और
संकविान द़़ारा प़़दत़़ अकिकारो़ के अंतग़यत ऩरार
सुकनक़ ़ित ककरा जाता है। भ़़मण के दौरान
कवद़़ाक़ियरो़ को ऩरारािर कक़़ मे़ चि रही सुनवाई
को प़़त़रक़़ ऱप से देखने का अवसर कमिा। इससे
उऩहो़ने समझा कक वकीि ककस प़़कार अपने तक़क
प़़स़़ुत करते है़ और ऩरारािीश तथ़रो़ और साक़़़रो़
के आिार पर कनण़यर प़़क़़करा को आगे बढ़ाते है़। 

काय्यप््णाली की
प््शंसा, सदसय्ता

बढा्ने पर टदया जोर
िीईडी िे भरटायर जयंत भिंह
नगरकोटी ने कहा इि िोिाइटी
के िाि िावनात़मक ऱप िे
जुड़ाव रहा और पूरे िेवाकाल मे़
किी कोई भशकायत नही़ रही।
प़लेट भमल िे भरटायर प़़वीण
तांबेकर ने कहा- इि िोिाइटी
िे जुड़ने िे पहले िूिरी
िोिाइटी वालो़ ने हमे़ ििथ़यता
िेने िे इनकार कर भिया िा।
यहां की काय़ा प़़णाली ने हम ििी
कभ़मायो़ को खूब प़़िाभवत भकया।
इि िौरान ज़यािातर भरटायर
कभ़मायो़ ने कहा भक ििी की
इच़छा आगे िी िोिाइटी िे जुड़े
रहने की है। इि अविर पर
माखनलाल, भजते़द़़ कुमार,
कृष़णेश़़र मानकर, तोखू राम
िाहू, गोपाल, राजेश िेशमुख,
राजे़द़़ वम़ाा, नकुल राम िाहू,
रामेश़़र प़़िाि और राजकुमार
चौधरी ने िी अपनी बात रखी।

सोसाइिी करती है िीम भावना से काम, दुख-सुख मे ्साथ
िोिाइटी की इि पहली मिि ने हम िबको िावुक कर भिया। थ़टील मेस़लटंग शॉप-3 िे भरटायड़ा वीएिएि
श़़ीधर ने कहा भक- िेक़टर 4 िोिाइटी टीम िावना िे काम करती है और यहां होने वाली वाभ़षाक िाधारण
ििा िी हर िाल भनभ़वाघ़न िंपऩन होती है। िोिाइटी की इि काय़ाप़़णाली ने हमेशा प़़िाभवत भकया। ब़लाथ़ट
फऩ़ेि िे लेख राम िाहू ने कहा भक उऩहो़ने िेक़टर 4 िोिाइटी को हमेशा माग़ािश़ाक िोिाइटी के ऱप मे
िेखा है। पावर एंड ब़लोइंग थ़टेशन िे भरटायर भचंतामभण िाहू ने कहा- भकिी िी ििथ़य कम़़ी को िोिाइटी िे
कोई िी भशकायत नही़ रही। श़़ी िाहू ने िोिाइटी की काय़ाप़़णाली पर अपनी थ़वरभचत कभवता का पाठ भकया,
भजिकी उपस़थित ििी लोगो़ ने खूब तारीफ की।

इसका पािन करते हुए हम भी सदथ़र बन गए और इसके बाद
पहिी बार ऋण िेकर अपनी मां के किए गैस कसिे़डर किए िे।
काऱयक़़म मे़ असमां परवीन, अशोक राठौर, पुऱषोत़़म कसंह कंवर,
जानकी राव, सतानंद चंद़़ाकर, शकशभूषण ठाकुर आकद मौजूद िे।

n यूथ हॉस्टल्स
एसोमसएशन ऑफ
इण्डिया दुर्य मभलाई
इकाई  द््ारा
अंतर्ायष््््ीय ममहला
मदवस आयोमजत

सिटी इवंेट
जरपुर मे़ छत़़ीसगढ़ की

समाजसेकवका अंबा का सम़मान
भिलाई। छत़़ीसगढ़ की समाज सेकवका अंबा शुक़िा को उनके
उत़कृष़़ सामाकजक काऱ़ो़ के किए जरपुर मे़ अंबेडकर उत़िान

पकरषद द़़ारा सम़माकनत ककरा गरा। इस
सम़मान समारोह मे़ देशभर से आए
समाजसेकवरो़ और गणमाऩर नागकरको़
की उपस़थिकत रही। अंबा शुक़िा को
समाजसेवा, मकहिा सशस़कतकरण
और जनकल़राण के क़़ेत़़ मे़ उनके
सराहनीर रोगदान के किए रह सम़मान
प़़दान ककरा गरा। उऩहो़ने अपने काऱ़ो़
के माध़रम से न केवि कवभाग मे़
अपनी अिग पहचान बनाई, बस़लक
समाज के कमजोर वग़़ो़ के उत़िान के
किए भी िगातार काऱय ककरा है।
सम़मान प़़ाप़त करने के बाद अंबा

शुक़िा ने कहा कक रह सम़मान उऩहे़ और अकिक कनष़़ा के साि
समाज सेवा के किए प़़ेकरत करेगा। उऩहो़ने अंबेडकर उत़िान
पकरषद का आभार व़रक़त करते हुए कहा कक वे भकवष़र मे़ भी
समाजकहत मे़ काऱय करती रहे़गी। इस अवसर पर पकरषद के
पदाकिकाकररो़ ने उनके काऱ़ो़ की सराहना करते हुए कहा कक अंबा
शुक़िा जैसी मकहिाएं समाज के किए प़़ेरणा स़़ोत है़।

n समाज के कमजोर
वर््ो् के उत्थान के
मलए भी मकया काय्य 

आपराटधक मामलो ्की प््ट््िया और जांच को भी समझा
थ़टूडे़ट़ि ने आपराभधक मामलो़ की पूरी प़़भ़़कया प़़ािभमक जांच िे लेकर अंभतम भनण़ाय तक के

बारे मे़ जानकारी ली। फॉरे़भिक भवशेषज़़ो़ की िूभमका पर प़़काश डालते हुए अभधकाभरयो़ ने
बताया भक ऩयायालय मे़ वैज़़ाभनक िाक़़़य भकि प़़कार प़़स़़ुत भकए जाते है़ और उनकी
भवश़़िनीयता कैिे परखी जाती है। इििे भवद़़ाभ़िायो़ को अपने भवषय, जैिे िाक़़़य के भिद़़ांत,
अपराध के तत़व और आपराभधक प़़भ़़कया, की व़यावहाभरक िमझ प़़ाप़त हुई। इि भ़़मण मे़
थ़कूल ऑफ़ लाइफ िाइंि की डायरेक़टर डॉ नीमा एि बालन का भवशेष योगिान रहा।
फॉरे़भिक िाइंि की एचओडी भनशा पटेल और फैकल़टी भहमानी कुमारी ने ऑग़ानाइजर की
िूभमका भनिाई।

भिलाई-दुर्ग। जनप़़कतकनकि भी दश़यन के किए
झूिेिाि मंकदर पहुंचे। उऩहोने दश़यन कर भगवान
झूिेिाि से शहर की सुख समृक़़ि एवं खुकशरािी
के किए कामना की। इस अवसर पर शदाणी रुवा
मंडि द़़ारा
कसं िी
कॉ िो नी
थ़टेशन रोड
मे़ प़़साद एवं
शरबत का
कव त र ण
ककरा गरा।
प़़साद एवं
शरबत ग़़हण
करने रहां
बडी संख़रा मे़ िोगो़ की भीड जुटी। प़़सादी व
शरबत कवतरण मे़ शदाणी रुवा मंडि के अध़रक़़
राजू पाहुजा, अमर बस़खतरार, दश़यन ककंगरानी,
मुकेश मोहनानी, रकव शादीजा, कवक़़म अंदानी,
कजतेऩद़़ बत़़ा, कदिीप अंदानी, सोना मोहनानी,
सव़ायनंद पंजवानी, अकनि बदानी,नानक मेघवानी,
रोशन गणेशानी, नरेश कहतिानी, हीरा जसवानी,
अकजत खत़़ी, मनीष मंगिानी, राम रत़नानी एवं
अऩर सदथ़रो़ ने सेवा दी। पूज़र कसंिी जनरि
पंचारत और कसंिुडी सेवा सकमकत ने कसंिी
िम़यशािा मे़ भंडारा का आरोजन ककरा। जहां कसंिी
समाज के अिावा अऩर समाज के िोगो़ ने
महाप़़साद ग़़हण कर पुण़र िाभ प़़ाप़त ककरा।
महाप़़साद कवतरण के दौरान पूज़र कसंिी जनरि
पंचारत, कसंिुडी सेवा सकमकत के पदाकिकारी

व़रवथ़िा बनाने मे़ जुटे रहे। कसंिी समाज द़़ारा शाम
को बाराणा साहेब की भव़र शोभारात़़ा कनकािी
गई। रह शोभारात़़ा गाजे बाजे के साि कसंिी
कॉिोनी से प़़ारंभ होकर पोिसारपारा, इंकदरा

मा क़ ़े ट ,
पुराना बस थ़टैण़ड पहुंची। शाम को कशवनाि नदी
घाट मे़ दीपो़ से महाआरती का आरोजन ककरा गरा।
जहां महाआरती उपरांत बाराणा साहेब का कवसज़यन
ककरा गरा। शोभारात़़ा का पूरे रास़़ेभर कसंिी
समाज के िोगो़ ने भव़र थ़वागत ककरा। इस दौरान
प़़सादी व शरबत कवतरण कर भगवान झूिेिाि
जरंती की खुकशरां मनाई गई। पोिसारपारा
िक़़़मीनारारण मंकदर के पास कोटवानी पकरवार  द़़ारा
शोभारात़़ा का भव़र थ़वागत ककरा गरा। इस दौरान
शोभारात़़ा मे़ शाकमि िोगो़ को शरबत बांटे गए।
शरबत कवतरण मे़ अमर कोटवानी, कसद़़़ कोटवानी,
कोटवानी पकरवार के अऩर सदथ़रो़ के अिावा
चेम़बर ऑफ कॉमस़य के प़़देश मंत़़ी अशोक राठी, दुग़य
अग़़वाि समाज के उपाध़रक़़ प़़हिाद ऱंगटा, कैट
चेररमैन पवन बडजात़रा व अऩर व़रापाकररो़ ने

सेवाएं दी। शोभारात़़ा मे़ पूव़य कविारक अऱण वोरा,
पूव़य महापौर आरएन वम़ाय, शहर कजिा कांग़़ेस
कमेटी अध़रक़़ िीरज बाकिीवाि, महापौर
अिका बाघमार, पूव़य सभापकत राजेश रादव,
भाजपा प़़वक़ता कनतेश साहू, कांग़़ेस नेता दीपक

दुबे, पूज़र कसंिी जनरि पंचारत के अध़रक़़
आसनदास मोहनानी, सकचव शंकर गणेशानी,
झूिेिाि सेवा मंडि अध़रक़़ कवक़़म सचदेव,
जगदीश सवानी, महेश गणेशानी सकहत अऩर
मौजूद िे। 

शोभायात््ा मे् शाममल हुई् समाज की ममहलाएं 

श््ीराम टसंधी पंचायत ने झूलेलाल मंटदर कालाबाडी्
वैशाली नगर से भी टनकाली गई शोभायात््ा

भिलाई के
कालाबाड़ी
वैशालीनगर
स़थित श़़ीराम
भिंधी पंचायत
मंभिर िे
शोिायात़़ा
भनकाली गई।
इििे पहले
िुबह 6 बजे
थ़वाथ़ि की
जागऱकता के
भलए जुंबा डांि
कराया गया। मैरािन िौड़ िी की गई, जो भक िुग़ाा मंभिर िे होते हुए भवधायक भरकेश िेन भनवाि िे िशहरा
मैिान िे शांभत नगर िे िगत भिंग चौक होते हुवे लगिग 2 भकलोमीटर की यात़़ा की गई। िुबह 11 बजे रैली
भनकाली गई। रैली झूलेलाल मंभिर वैशाली नगर िे रामनगर िे गिा चौक होते हुए िुपेला घड़ी चौक िे
भवजय टॉकीज रोड िे भलंक रोड कै़प 1 िे गौरव पि होते हुए गोल माक़़ेट िे शांभत नगर होते हुए माता
मंभिर झूलेलाल धाम मे़ िमाप़त हुई। शाम 5 बजे बाराणा िाहब की भवभधभवधान िे पूजा अच़ाना करके िाई़
झूलेलाल की भवशाल झांकी भनकालकर गाजे बाजे के िाि शोिायात़़ा भनकली गई। रात 9 बजे भिंधी रंगारंग
काय़ाक़़म िी आयोभजत भकया गया, भजिमे़ िमाज के नऩने़ मुऩने़ बच़़ो़ और बहनो़ ने अपनी भिंधी बोली की
प़़स़़ुभत िी। काय़ाक़़म मे़ िीमिेन ितपाल, हेमन नागिेव, मंगतराम धनवानी, लक़़़मण िाि िक़तयानी, भिंधी
िमाज के अध़यक़़ भिलीप पवनी, धम़ािाि बत़़ा, अज़ाुन िचिेव, िंतोष िचिेव, भिंधी युवा भवंग अध़यक़़ डॉ.

हेमंत अंबवनी िभहत अऩय मौजूि िे। 

पालक बच््ो ्को दे ्बाल मैत््ी के टिपस्

भिलाई। बटेी बचाओ बटेी पढ़ाओ काऱयक़म़ क े तहत ककशोरी
बाकिकाओ ़क ेउनम़खुीकरण और आगंनबाड़ी काऱयकता़यओ ़को बाि
मतै़़ी काऱयक़म़ की जानकारी दने े क े किए कजिा काऱयक़म़ अकिकारी
आर क ेजामिुकर एव ंकजिा मकहिा बाि कवकास अकिकारी अजर
साह ूक ेमाग़यदश़यन मे ़एकीकतृ बाि कवकास पकररोजना दगु़य ग़़ामीण एवं
दगु़य शहरी क ेद़़ारा सरंकुत़ काऱयशािा का आरोजन कववकेानदं सभागार
दगु़य मे ़ ककरा गरा। पकररोजना अकिकारी ग़़ामीण एव ं शहरी उषा झा,
अनीता कसहं, दगु़य ग़़ामीण एव ंशहरी की सभी पऱयवके़क़ व काऱयकता़यएं
एव ंककशोरी बाकिकाए ंउपसथ़ित ि।े गडु परेेक़टगं कवषर पर काऱयकता़यओ़
क े किए सवंाद काऱयक़म़ भी रखा गरा कजसमे ़अकतकि वकत़ा सकुचत़़ा
श़़ीवास़व़ वगारत़़ी श़़ीवास़व़ न े काऱयकता़यओ ़ स े चचा़य की। उनह़ोऩे
आगंनबाड़ी काऱयकता़यओ को आगंनबाड़ी क ेबच़़ो ़को ककस तरह से
भकवषऱ क ेकिए सथंक़ारवान बच़़ो ़क ेरप़ मे ़तरैार कर सकती ह ैइसके
बार ेमे ़बतारा। बच़़ ेकच़़ी कमट़़ी क ेघड़ ेक ेसमान होत ेहै ़बड़ो ़को जसैा
आचरण करत ेदखेत ेहै,़ घर मे ़पािको ़और आगंनबाड़ी रा थक़िू मे़
कशक़क़ कजस तरह की भाषा, बोिी, भाव भकंगमा रा बातचीत करत ेहै़
वह वसैा ही सीखत ेजात ेहै।़ बच़़ो ़को प़़मे व सथंक़ार की नकैतक कशक़़ा
दे।़ पकररोजना दगु़य ग़़ामीण क े कपुोषण मकुत़ घोकषत ग़़ाम पचंारत
रविेीडीह की दोनो ़काऱयकता़यओ ़को समम़ाकनत ककरा गरा।
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सिटी इवे्ट

धव्ज फिराकर रलैी दनकाल दकया
भारतीय नववष्ि का स्वागत

दुर्ग। भारतीय नव वष्ि के पावन अवसर पर शिर मे् भव्य भगवा
रैली का आयोजन कर उत्सािपूव्िक नववष्ि
का स्वागत दकया गया। काय्िक््म की शुर्आत
ध्वज फिराकर की गई, दजसके पश््ात
िेशभश्कत और सांस्कृदतक जागर्कता से
ओतप््ोत रैली दनकाली गई। 

काय्िक््म का नेतृत्व प््दतक पंड््ा ने
दकया, जबदक काय्िक््म के मुख्य संयोजक के

र्प मे् डॉ. अजय आय्ि ने मित्वपूण्ि भूदमका दनभाई। इस अवसर
पर दवदभन्न वक्ताओ् ने भारतीय संस्कृदत और परंपरा के मित्व पर
प््काश डालते िुए उपश्सित जनसमूि को प््ेदरत दकया।

प््तीक पांडे ने किा दक भारतीय नव वष्ि केवल दतदि पदरवत्िन
निी्, बश्लक िमारी सांस्कृदतक चेतना का जीवंत प््तीक िै, जो िमे्
अपनी जड्ो् से जुड्े रिने की प््ेरणा िेता िै। विी् दिव्या िेवांगन ने
अपने संबोधन मे् युवाओ् से आह््ान दकया दक वे भारतीय
परंपराओ् को अपनाते िुए समाज मे् सकारात्मक पदरवत्िन लाने
का संकल्प ले्। मुख्य संयोजक डॉ. अजय आय्ि ने बताया दक
वत्िमान मे् सृद््ि संवत 1,96,08,53,126 (एक अरब दछयानवे
करोड् आठ लाख दतरेपन िजार एक सौ छब्बीस) वष्ि चल रिा िै,
जो िमारी संस्कृदत की अत्यंत प््ाचीनता और वैज््ादनकता को
िश्ािता िै। उन्िो्ने दवक््म संवत की मिानता पर प््काश डालते िुए
किा दक यि केवल कालगणना निी्, बश्लक िमारे गौरवशाली
इदतिास और सांस्कृदतक दनरंतरता का प््तीक िै। साि िी उन्िो्ने
चैि्् शुक्ल प््दतपिा के मित्व को रेखांदकत करते िुए बताया दक
इसी दिन से नव सृजन, नव ऊज्ाि और नव संकल्प का शुभारंभ
िोता िै। समापन के अवसर पर सभी ने भारतीय नव वष्ि को
भारतीय संस्कृदत के अनुर्प मनाने तिा समाज मे् सांस्कृदतक
जागर्कता बढ्ाने का संकल्प दलया। साि िी डॉ. अजय आय्ि एवं
िेमा सक्सेना ने दिंिू जागरण के उद््ेम्य से पांच दबश्लडंग, मिाराजा
चौक, ऋषभ दसटी, गणपदत दविार एवं पोदटया चौक क््ेि्् मे् भगवा
ध्वज दवतदरत दकया गया। इस रैली मे् प््दतक पंड््ा, वसुंधा
दतवारी, रखेन्द्् दसंि राजपूत, प््ेम कुमार सप््ा, शशांक सोनी, मंजू
सािू, दनदकता वामनकर, दिव्या िेवांगन, संतोष कुमार भारद््ाज,
श््ेया सािू, कल्पना, शुभम शम्ाि, तुलसराम धीवर, आकांक््ा झा,
सुरेश कुमार एवं अदमत कन्यारण सदित अनेक नागदरको् ने
उत्सािपूव्िक भाग दलया।

सिटी लाइव

पवन िीवान दवशेषांक का दवमोचन
शोधाद्िियो् को प् ्दतयां दवतदरत

भिलाई । पं. जवािरलाल नेिर् दवश््दवद््ालय मे्  दिंिी सादित्य के
प््ोफेसर डॉ. मलखान दसंि ने नव आगमन पद््िका के संत पवन
िीवान दवशेषांक का दवमोचन दकया। डॉ. परिेशीराम वम्ाि यिां
अपनी किादनयो् के र्सी अंग््ेजी और उि्िू अनुवाि के सन्िभ्ि मे्
लेखक से दमदलए काय्िक््म मे् दिंिी के दवद््ाद्िियो् के बीच जेएनयू
मे् व्याख्यान के दलए आमंद््ित िे। दशक््ादवि श्समता वम्ाि, नीतीश
मौजूि रिे। एमए के दवद््ाि््ी एवं शोध छाि्् बड्ी संख्या मे् उपश्सित
िे। िेश के सभी प््ान्तो् के मेधावी छाि््ो् के साि छत््ीसगढ् के चार
छाि्् एवं छाि््ाएं उपश्सित रिी्। जांजगीर के तन्मय कम्यप,
दबलासपुर की श््ेया दसंि यािव, रायपुर से श््ावणी वम्ाि, दबलासपुर
से दमदलंि सािू उपश्सित िे। काय्िक््म का संचालन पीयूष प््खर ने
दकया। बारि छाि््ो् ने परिेशी राम वम्ाि की किादनयो् का दवम्लेषण
कर मन्तव्य दिया। परिेशी राम वम्ाि ने अपनी किादनयो् की पृष््भूदम
पर सदवस््ार बताया। नव आगमन की प््दतयां बच््ो् एवं शोधाद्िियो्
मे् दवतदरत दकया गया।

हजारो् की संख्या िे् युिाओ् की भगिा रैली िे् रही सहभवगिा

भिन्दू नववर्ग पर सेक्टर 9 चौक पर लिराया िरवा ध्वज
साामूभिक िनुमान चलीसा के साथ िुई मिाआरती

भिलाई। वहन्दू नििष्ग विक््म संित 2083 के
पािन अिसर पर श््ीराम जन्मोत्सि सवमवत वभलाई
द््ारा आज सेक्टर-9 चौक मे् भव्य आयोजन वकया
रया। इस अिसर पर विशाल भरिा ध्िजारोहण
वकया रया, सामूवहक र्प से श््ी हनुमान चालीसा
का पाठ हुआ और श््द््ालुओ् ने वमलकर भव्य
महाआरती की। आयोजन ट्िल पर उमड्े जनसैलाब
ने पूरे िातािरण को भस्कतमय और ऊज्ागिान बना
वदया। काय्गक््म पश््ात सवमवत के सदट्यो् एिं
पदाविकावरयो् द््ारा हनुमान मंवदर सेक्टर 9 मे्
बजरंर बली का आशीि्ागद प््ाप्त वकया
रया।काय्गक््म की शुर्आत वसविक से्टर से
वनकली विशाल भरिा रैली से हुई। इस रैली मे्
विवभन्न प््खंडो् से आए श््ीराम भक्तो् और युिाओ्
ने उत्साहपूि्गक भार वलया। भरिा ध्िजो् और
जयघोष से पूरा मार्ग रूंज उठा। रैली मे् नरर के
अनेक सामावजक संरठनो् के सदट्य भी शावमल
हुए, वजन्हो्ने अपनी उपस्टिवत से आयोजन को और
अविक भव्य बना वदया। रैली के दौरान श््द््ालुओ्
ने “जय श््ीराम” के नारो् से िातािरण को िम्गमय
कर वदया।  रैली पश््ात सेक्टर-09 चौक पर विशाल
भरिा ध्िजारोहण वकया रया। ध्िजारोहण के साि
ही श््द््ालुओ् ने सामूवहक र्प से श््ी हनुमान
चालीसा का पाठ वकया। हजारो् की संख्या मे्
उपस्टित भक्तो् ने एक ट्िर मे् चालीसा का पाठ कर
आट्िा और ऊज्ाग का अव््दतीय संरम प््स््ुत वकया।
इसके बाद भव्य महाआरती संपन्न हुई, वजसमे्
श््द््ालुओ् ने दीप जलाकर प््भु श््ीराम और
हनुमान जी के चरणो् मे् अपनी श््द््ा अव्पगत की।  

शोभायाि़़ा मे़ मलििाएं
भी िुई़ शालमि
आरोजन मे ्नगरवामसरो ्का
उतस्ाह देखिे ही बन रहा था।
मवमभनन् सामामजक सगंठनो ्के
सदसर्, रवुा और ममहलाए ंबडी्
सखंर्ा मे ्उपलस्थि रह।े साममूहक
हनमुान चालीसा और महाआरिी के
दौरान श््द््ालओु ्न ेदीप जलाकर
वािावरण को आलोमकि कर मदरा।
आरोजन सथ्ल पर भलक्िमर सगंीि
और भजन गूजंि ेरह,े मजसस ेपरूा
चौक आधर्ालत्मक ऊजा्य स ेभर
गरा। इस अवसर पर महदं ूनववष्य
पर दवेी-दवेिाओ ्क ेजरकार ेलग।े
मवमि-मविान स ेपजूा अच्यना क ेबाद
सासंक्मृिक कार्यक््मो ्का भी
आरोजन मकरा गरा। 

मलििाओ़ ने लनकािी रैिी

दुर्ग। दिंिू नववष्ि दवक््म संवत 2083 चैि््
शुक्ल प््दतपिा के पावन अवसर पर आदिशश्कत
(दिंिू युवा मंच की मदिला इकाई) ने प््त्येक वष्ि
की भांदत इस वष्ि भी िुग्ि शिर मे् भव्य वािन
रैली का आयोजन दकया। इस रैली ने न केवल
शिर को भगवामय कर दिया, बश्लक सनातन
संस्कृदत, मदिला सशश्कतकरण और युवा पीढ्ी मे्
सांस्कृदतक जागर्कता का संिेश दिया गया। र

ैली शिीि चौक से शुर् िोकर गांधी चौक
िोते िुए चंडी मंदिर पिुंची।मंदिर पर पिुंचकर
िजारो् मदिलाओ् और काय्िकत्ािओ् ने मां चंदडका
की मिाआरती मे् भाग दलया। रैली मे् सभी ने

केसदरया साफा, भारतीय पारंपदरक वेशभूषा और
उत्साि से सजकर िोपदिया व चारपदिया वािनो्
पर सवार िोकर भाग दलया। यि िृम्य न केवल
शश्कत का प््तीक िा, बश्लक सनातन धम्ि की
मदिलाओ् की एकजुटता और सशश्कतकरण का
भी अद्््त प््िश्िन िा। मिापौर अलका बाघमार,
बीजेपी अध्यक्् सुरे्द् ् कौदशक, अर्ण दसंि,
स्वीटी कौदशक, स्वाती सािू, डॉ. मानसी गुलाटी,
तृश्तत चंद््ाकर, रजनी बघेल, दिन्िू युवा मंच के
प््िेश संयोजक गोदवंि राज नायडू, मिामंि््ी
राजेश शम्ाि, अध्यक्् श््ीकुमार नायर सदित अन्य
मौजूि िे। 

आयोजन
ताज िरबार मे् रोजा इफ्तार के
िौरान जुटे सव्िधम्ि के लोग  

भिलाई। ताज िरबार नानी अम्मा कै्प एक
साक््रता चौक के सामने दभलाई मे्
िजरत बाबा ताजुद््ीन औदलया के
मुरीि और चािने वाले बडी
तािाि मे् 17 माच्ि को इकट््ा िुए।
बाबा ताज के उस्ि पाक के मौके
पर इस बार यिां   27 वे् रोजे की
इफ्तार कराई गई। दजसमे् बड्ी
तािाि मे् रोजेिारो् के साि सव्िधम्ि के
अकीितमंिो् ने बढ-चढ कर दिस्सा दलया।

इसके बाि आम लंगर का एितमाम भी दकया
गया िा। िज्रत बाबा ताजुद््ीन औदलया सेवा
सदमदत दभलाई की अध्यक्् ताज अंजुम ताजी एवं

ताज िरबार की दखिमत गुजार अध्यक््- िज््न
बिर्दनसा ताजी और गद््ीनशीन

मोिम्मि सादिक ताजी ने बाबा के
मुरीिो् और चािने वालो् के साि
बाबा ताज के आस््ाने पर
लोभान पेश की।

दफर चािर पोशी की रस्म
अिा की गई। बाबा के दखिमत

गुज्ार के आदशयाने से लाई गई संिल
बाबा िुजूर मे् पेश की गई। इस मौके पर सभी के

दलए खास िुआएं भी की गई। ताज िरबार मे्
गद््ीनशीन मोिम्मि सादिक ताजी का इस््कबाल
फूलो् से दकया गया।

नानी
अम़मा कै़प एक

साक़़रिा चौक के
सामने काय़िक़़म

विद््ावथ्ियो ्को सि्ासथ्य् क ेप्व्ि वकया गया जागरक्, विलटेस् को आहार िे ्शाविल करन ेवकया प््वेरि 

ममलेट फेलस्टवल मे ्कुमकंग, पुषप्ा सज््ा, सलाद
हस््कला, रंगोली के साथ हुई प््शन्मंच पमरचचा्य 

भिलाई। महाविद््ालय मे ् वमलटे
फसेट्टिल क ेअतंर्गत िक्कशॉप-सवेमनार

एि ंवमलटे कवुकरं, पषुप्ा सज््ा, सलाद,
हस्क्ाल, ररंोली प्श्न्मचं पवरचचा्ग
प्व्तयोवरता का आयोजन वकया रया। इस
प्व्तयोवरता मे ्महाविद््ालय क ेअनके छात्-्
छात््ाओ ्न ेभार वलया। इस काय्गक्म् मे्
मखुय् अवतवि फ़डू नय्वू््िशन की विषय
विशषेज् ्नोडल अविकारी फ़डू फसेट्टिल -
श््ीअनन् वमलटे  दरु्ग वडिीज़न डॉ. अभया
आर जोरलकर ि।े महाविद््ालय की प्भ्ारी
प््ाचाय्ग डॉ. शीला विजय न ेपषुप् रचुछ् भेट्कर
अवतवि का टि्ारत वकया। डा.ॅ शीला विजय ने
कहा वक वमलटे फसेट्टिल क ेमाधय्म से
विद््ावि्गयो ्मे ्टि्ाटथ्य् क ेप्व्त जाररक्ता
बढ्रेी तिा ि ेमोट ेअनाज को अपन ेदवैनक
आहार मे ्शावमल करन ेक ेवलए प््वेरत होर्।े

अनाज को बांटा गया िै
िीन वग़़ो़ मे़

अनाज को िीन वग््ो ्मे ्बाटंा गरा ह।ै एक
मे ्फाइबर अमिक होिा ह ैजसै ेकगंनी,
सामा, सनवा, कोदो छोटी कगंनी, दसूरा
बाजरा, जव्ार, रागी, मक््ा और िीसरा
गहेू,ं चावल ममलटेस् हमार ेसव्ासथ्र् के

मलए उत््म होि ेहै।् कर्ोम्क इसमे ्रशे,े
प््ोटीन, मवटाममन बी कॉमप्ल्केस्, आररन,

पोटमेशरम,मगैन्ीमशरम, कम शक्करा,
वसीर अमल् पाए जाि ेहै।् र ेएटंी कैस्र,

एटंी डारमबटीज, एटंी ऑकस्ीडेट्
िनावउच्् रकि्चाप को कम करिा ह।ै

मदन मे ्कम स ेकम एक आहार ममलटेस्
का ले।् नाशि् ेमे ्शाममल करे ्उपमा, इडली,

पोहा, डोसा, ढोकला।ममश््ण बनाकर न
खाए।ं मोट ेअनाज स ेआप रोटी, उपमा,

अपप्,े सपू, सम्दूी, खीर,इडली, पास््ा,
कके, मठरी, गमुड्रा बाटी उसस ेपीलालड्््

बना सकि ेहै।्  कार्यक््म के
कोऑमड्यनटेर डॉ अलप्ना दशेपाडं ेन ेकहा

मक ममलटे सव्ासथ्र् क ेमलए अतर्िं
लाभकारी होि ेहै।् 

लवजेिा प़़लिभालगयो़ को लकया गया सम़मालनि
कार्यक््म के अंि मे ्मवजेिा प््मिभामगरो ्को समम्ामनि मकरा गरा।
आरोजन की सफलिा के मलए सभी प््मिभामगरो ्और आरोजको्
को बिाई दी गई। डॉ. जोगलकर ने कहा मक आज कासमर
ममलेटस् के सेवन के मवषर मे ्बाि करने का है। बीमार होने मे्
कोई बहादुरी नही ्है, सव्सथ् लेमकन जीने मे ्ही बहादुरी मनमहि है।
रह पसंद आपकी है। इसमे ्ममलेट मे ्सफलिा की कहामनरां इस प््कार है। लखरी बाई ने राजसथ्ान मे्
पारंपमरक बाजरा खेिी ने मकसानो ् को आमथ्यक सुिार और परा्यवरण के लाभो ्का अनुभव करारा। पलक
झररा के द््ारा कोमवड-19 लॉक डाउन मे ्चालू होना प््ारंभ मकरा। हम आज ममलेटस् के मवषर मे ्कर्ो ्बाि करे।्
ममलेटस् कुपोषण को दूर करने मे ्महतव्पूण्य भूममका मनभािे है।् ममलेटस् वि्यमान मे ्पूरे मवश्् मे ्उपरोग मकरे
जािे है।् मवशेष रप् से इन फसलो ्मे ्जल, पानी की कमी है। पारंपमरक अनाज जो मक हमारी सांसक्ृमिक
िरोहर का महसस्ा है।् रे राष््््ीर कृमष मे ्महतव्पूण्य भूममकामनभािे है ्एवं भारिीर परंपरा मे ्गहरे जुड्े हुए है।्

कार्नर
न्यूज

लिंिू नववऱि संस़कृलि, परंपरा
व आध़याक़ममकिा का उम़सव
समममि क ेरवुा मवगं अधर्क्् मनीष
पाणड्रे न ेसभी को महनद् ूनववष्य की
शभुकामनाए ंदी।् उनह्ोन् ेकहा मक
महनद् ूनववष्य कवेल कलैेड्र का
बदलाव नही ्ह,ै बलल्क रह हमारी
ससंक्मृि, परपंरा और आधर्ालत्मकिा
का उतस्व ह।ै श््ीराम जनम्ोतस्व समममि
मपछल े40 वष््ो ्स ेलगािार श््ीरामनवमी
महाउतस्व का आरोजन करिी आ
रही ह,ै जो आज मभलाई ही नही ्बलल्क
परू ेप््दशे मे ्आसथ्ा और एकिा का
प््िीक बन चकुा ह।ै  श््ी पाणड्रे न ेकहा
मक समममि का उद््शेर् समाज मे ्एकिा,
आसथ्ा और ससंक्मृि का सदंशे दनेा ह।ै
उनह्ोन् ेरवुाओ ्स ेअपील की मक वे
आरोजन मे ्शाममल होकर अपनी
ऊजा्य और उतस्ाह स ेवािावरण को
और अमिक भवर् बनाए।ँ  

रिैी मे ़मलििाओ ़न ेलिखाई शकत़ि
एकिा और सनािन गौरव की झिक

n भारतीय
संस्कृतत,
परंपरा और
नवचेतना का
भव्य संगम

दुर्ग। दिल्लीवार मदिला कूद्मि क््द््िय समाज नगर इकाई द््ारा िोली
दमलन काय्िक््म सामादजक भवन सुभाषनगर मे् आयोदजत दकया गया।
मुख्य अदतदि दजला पंचायत की पूव्ि अध्यक्् माया बेलचंिन िी्।
दवशेष अदतदि र्प से बीना मितेल, दचि््लेखा िेशमुख, मनीषा
िेशमुख मौजूि िे। काय्िक््म का शुभारंभ दशवाजी मिराज एवं िाऊ
ढाल दसंि दिल्लीवार की तैल दचि्् मे् माल्याप्िण से िुआ। अदतदियो् ने
अपने उद््ोधन मे् समाज की मदिलाओ् को जागर्क िोने एवं
सामादजक काय््ो् मे् बढ् चढकर दिस्सा लेने के दलए प््ेदरत दकया गया।
मदिलाओ् के दलए दवदभन्न खेलो् का आयोजन दकया गया, दजसमे्
कुस््ी िौड्, गोली चम्मच एवं फुगड्ी प््मुख िे, सभी दवजेताओ् को
पुरस्कृत दकया गया। तत्पश््ात संगीत की धुन मे् सभी मदिलाओ् के द््ारा
फूलो् एवं गुलाल से िोली खेला गया। इस अवसर पर केवरा िेशमुख,
सुनीता िेशमुख, र्क्मदण िेशमुख, कदवता िेशमुख, लीला िेशमुख,
चुन्नी िेशमुख, अदमता िरमुख, नंिनी िेशमुख, अच्िना िरमुख, शीला
बेलचंिन, रश्मम बेलचंिन, जयंती गौतम, अनीता दिल्लीवार, जागृदत
िेशमुख, गायि््ी िेशमुख, नारायणी िेशमुख, वेि कुमारी िेशमुख,
बबीता िेशमुख, सुषमा बेलचंिन, िेमलता िेशमुख, प््ेम िेशमुख,
भुनेश््री िेशमुख अच्िना अमृत, रश्मम िेशमुख आदि उपश्सित िे।

लिल़िीवार मलििा कूल़मि क़़ल़़िय समाज का
िोिी लमिन मे़ िुए सांस़कृलिक काय़िक़़म

समाज को जोड़ने
के लिए आयोजन
कार्यक््म को समममि के प््ांिीर
महामंत््ी श््ी बुद््न ठाकुर ने
भी संबोमिि मकरा। उनह्ोन्े
कहा मक इस प््कार के
आरोजन समाज को जोडन्े
और रुवाओ ्को अपनी
संसक्ृमि से जोडन्े का माधर्म
है।् श््ी ठाकुर ने श््द््ालुओ ्से
आग््ह मकरा मक वे आगामी
श््ीरामनवमी महाउतस्व मे ्भी
अमिक से अमिक संखर्ा मे्
शाममल होकर इसे भवर्िा
प््दान करे।् उनह्ोन्े कहा मक
सनािन संसक्ृमि की
परंपराओ ्को जीवंि बनाए
रखना ही समममि का 
संकलप् है।  



हेल्थ टिप्स

शरीर से टॉकक्सनस् लनकालने
के कुछ जरर्ी िरीके आजमाएं 

शरीर मे् रॉस्कसन्स होने के कारण हम कई
बीमाकरयो् से जूझते है्। इन रॉस्कसन्स को
कनकालना बहुत आवश्यक है। आइए एक्सपर्ा
से जाने् शरीर से रॉस्कसन्स कनकालने का
प््भावी तरीका।

आज हमारी जीवनशैली ऐसी हो ली है कक
हम अपने पय्ाावरण और आहार के माध्यम से
लगातार तरह-तरह के कविाक्त पदाथ््ो् के
संपक्फ मे् आते है्। ये कविाक्त पदाथ्ा समय के
साथ हमारे शरीर मे् जमा होने लगते है्। कविाक्त
पदाथ््ो् के सामान्य स््ोतो् मे् पॉल्यूरे्ट्स,
कीरनाशक, कसंथेकरक रसायन और प््ोसेस्ड
खाद्् पदाथ््ो् मे् शाकमल एकडकरव्स है्। जब ये
हमारे शरीर मे् प््वेश करते है्, तो वे हमारे अंगो्
और ऊतको् मे् जमा हो सकते है्, कजससे
सूजन, ऑक्सीडेकरव तनाव और सेलुलर
डैमेज हो सकता है।

गलत खाने का प््भाव हमारे शरीर पर बहुत
ज्यादा पड़्ता है। इसके कारण थकान और कई
ऑरो इम्यून बीमाकरयां हो सकती है्। इतना ही
नही्, शरीर मे् रॉस्कसन्स यकद कािी समय तक
रहे्, तो अन्य गंभीर स्सथकतयां और स्वास्थ्य
समस्याएं पैदा कर सकते है्। ऐसे मे् जर्री है
कक हमारे शरीर से ये रॉस्कसन्स समय-समय पर
बाहर कनकले्।हालांकक, हमारे शरीर मे् मुख्य
र्प से कलवर, गुद््े, त्वचा, िेिड़्े और पाचन
तंत्् के माध्यम से कविाक्त पदाथ््ो् बाहर
कनकाला जा सकता है। ये अंग शरीर को
कडरॉक्सीिाई करने और आंतकरक संतुलन
बनाए रखने के कलए कमलकर काम करते है्।

मगर कई बार, हमारे शरीर की
कडरॉस्कसकिकेशन की क््मता खत्म हो जाती है,
तो कविाक्त पदाथ्ा िैर सेल और अन्य ऊतको्
मे् जमा हो सकते है्, कजससे स्वास्थ्य समस्याएं
उत्पन्न हो सकती है्। जानी-मानी न्यूक््टशकनस्र
अंजली मुखज््ी ने शरीर से रॉस्कसन्स कनकालने
का तरीका बताया है। आइए उनसे इसके बारे मे्
कवस््ार से जाने्।  व््त रखने के कई सारे
स्वास्थ्य लाभ है्। अंजली बताती है् कक यह
शरीर से रॉस्कसन्स करलीज करने मे् भी मदद
करता है। आइए एक्सपर्ा से जाने् कक िास्सरंग
आपके कलए कैसे उपयोगी हो सकती है-

उपवास रिने से टॉकक्सनस्
आसानी से होिे है ्शरीर से बाहर

िास्सरंग के कई बेकनकिट्स है् और उनमे् से
एक है कक शरीर की कडरॉस्कसिाई करने की
क््मता को उत््ेकजत करता है। जब हम उपवास
करते है्, तो हमारा शरीर ऊज्ाा के प््ाथकमक
स््ोत के र्प मे् व्लूकोज का उपयोग करने के
बजाय फ्यूल के कलए िैर जलाता है। यह
मेरबॉकलज्म बदलाव िैर सेल मे् स्रोर हुए
कविाक्त पदाथ््ो् को करलीज करने के कलए क््टगर
करता है, कजससे उन्हे् कई माग््ो् के माध्यम से
शरीर से बाहर कनकाला जा सकता है।

टॉकक्सक ओवरलोड को कर
सकिा है लरवस्द

समय के साथ, हमारे शरीर मे् पय्ाावरण
प््दूिको्, प््ोसेस्ड खाद्् पदाथ््ो् और तनाव
सकहत कई जगहो् से कविाक्त पदाथ्ा इकट््ा हो
जाते है्। उपवास रखने से शरीर को
कडरॉस्कसकिकेशन करने और इन स्रोड्ा
कविाक्त पदाथ््ो् को खत्म करने का अवसर
कमलता है। इससे हमारे अंगो् पर बोझ कम होता
है और स्वास्थ्य को बढ्ावा कमलता है।

सेलुलर लरपेयर मे ्लमल 
सकिी है मदद

उपवास के दौरान, हमारा शरीर ऑरोिैगी
नामक प््क््िया से गुजरता है, जहां क््कतग््स््
कोकशकाएं रूर जाती है् और करसाइकल हो
जाती है्। यह सेलुलर करपेयर कसस्रम न केवल
कविाक्त पदाथ््ो् को हराने मे् मदद करता है
बस्लक स्वस्थ कोकशकाओ्, करश्यू और अंगो् के
पुनज्ानन को भी बढ्ावा देता है, कजससे
स्वास्थ्य मे् सुिार हो सकता है।

ब्लड प््ेशर और शुगर के स््र को कनयंक््तत
करने मे् मदद कर सकता है िास्र रखने से
इंसुकलन प््कतरोि को कम करने मे् मदद कमल
सकती है। इतना ही नही्, इससे इंसुकलन
संवेदनशीलता मे् सुिार करके, ब्लड शुगर के
स््र को कनयंक््तत करने और राइप 2 मिुमेह के
खतरे को कम करने मे् मदद कमल सकती है।
इससे ब्लड प््ेशर भी कम हो सकता है और हाई
ब्लड प््ेशर का खतरा कम हो सकता है, कजससे
ह्दय स्वास्थ्य को बढ्ावा कमलता है और ह्दय
रोगो् का खतरा कम होता है।
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कोलेस्ट््ॉल का बढ्ना या कम होना दोनो् है आपके
ललए जोलखम, साइड इफेक्ट का भी रहता है खतरा
बंलड में कोलेसंटंंॉल बढंने के
कारण होने वाली समसंयाओं से

हम सभी पधरधचत हैं, ये हंदय रोगों
और हाटंा अटैक का पंंमुख कारण
माना िाता है। आहार और
लाइफसंटाइल में गडंबडंी के कारण
कोलेसंटंंॉल का संंर बढं सकता है,
धिसके कारण होने वाले िोधखमों को
लेकर संवासंथंय धवशेषजंं सभी लोगों को
अलटंा करते रहे हैं। पर कंया आप
िानते हैं धक कोलेसंटंंॉल असल में
शरीर के सामानंय कायंंों को धलए
िरंरी होता है। इतना ही नहीं अगर
बंलड में गुड कोलेसंटंंॉल की मातंंा जंयादा
कम हो िाती है तो इसके कई पंंकार
के साइड इफेकंटंस भी हो सकते हैं।
हाई कोलेसंटंंॉल के संंर से कोरोनरी
आटंारी धडिीि का िोधखम रहता है।
पर यहां िानना िरंरी है धक
कोलेसंटंंॉल की उधचत मातंंा हमारे शरीर
के धलए िरंरी भी है। कोलेसंटंंॉल एक
मोमी, वसा िैसा पदारंा होता है। ये सेल
मेंबंंेन और कई पंंकार के हामंंोंनंस के
धनमंााण में महतंवपूणंा माना िाता है।
आइए िानते हैं धक इसकी अधिकता
और कमी का शरीर पर कंया असर
होता है?

गद्दन पर पडी् रेिाएं बिािी है ्सेहि
का हाल, इन लक््णो ्पर दे्धय्ान

कोलेस्ट््ॉल की संतुललत मात््ा हमारे शरीर के ललए जर्री

गद्ान पर पड़्ने वाली रेखाओ् को कसि्फ स्सकन की परेशानी
समझ कर नजरअंदाज करने की भूल न करे्। असल मे् ये
रेखाएं गंभीर स्वास्थ्य समस्या का संकेत हो सकती है्,
इसकलए आपको इसकी असल समस्या को जानना और
समझना होगा।

त्वचा न कसि्फ शरीर का बाहरी आवरण है, बस्लक यह पूरे
शरीर का प््कतकबंब है। शरीर की अंदर्नी समस्याओ् के लक््ण
अक्सर त्वचा पर कदख जाते है्, जैसे कक गद्ान पर पड़्ने वाली
रेखाएं भी कािी हद तक आपकी सेहत का हाल बयां करती
है्। ऐसी स्सथकत मे् गद्ान पर पड़्ी रेखाओ् से कनजात कदलाने मे्
कसि्फ स्सकन केयर कारगर साकबत नही् हो सकता है, बस्लक

इसके कलए आपको इसकी असल समस्या को जानना और
समझना होगा।

आपको बताने जा रहे है् कक कक गद्ान पर पड़्ने वाली
रेखाएं ककस तरह की स्वास्थ्य समस्याओ् का संकेत हो
सकती है्। डॉ. कवप्लव कांबले इस बारे मे् दे रहे है् खास
जानकारी।  डॉ. कवप्लव कांबले बताते है् कक ककसी व्यस्कत के
त्वचा के प््कार और उसमे् होने वाले बदलाव से कािी हद
तक आंतकरक स्वास्थ्य स्सथकत का पता चलता है। बात अगर
आप गद्ान पर पड़्ने वाली रेखाओ् की करे् तो िूप, बाहरी
प््दूिण के अलावा शारीकरक स्सथकत भी इसके कलए कािी हद
तक कजम्मेदार हो सकती है। ऐसे मे् स्सकन केयर के बावजूद
आपके गद्ान पर रेखाएं बनती कदख रही है् तो आपको इसके
कलए गंभीर होने की जर्रत है।डॉ. कवप्लव कांबले के
अनुसार, कुछ शारीकरक समस्याओ् और पकरस्सथकतयो् मे् गद्ान
पर रेखाएं उभरने लगती है्। इसकलए गद्ान पर पड़्ने वाली
रेखाओ् को कसि्फ स्सकन की परेशानी समझ कर नजरअंदाज
करने की भूल न करे्। असल मे्, ये रेखाएं गंभीर स्वास्थ्य
समस्या का संकेत हो सकती है्। चकलए अब उन समस्याओ्
के बारे मे् भी जान लेते है् कजनके चलते ऐसी रेखाएं गद्ान पर
कदखने लगती है्।
डायलबटीज 

अगर आपकी गद्ान पर काली रेखाएं या परत सी जम रही
है तो यह डायकबरीज का संकेत हो सकता है। बता दे् कक शरीर
मे् इंसुकलन रेकजस्रे्स की वजह से इस तरह की स्सकन समस्या
उत्पन्न होती है, कजसे मेकडकल रम्ा मे्  एकैन्थोकसस
नाइक््गकन्स  कहते है्। इस स्सथकत मे् शरीर मे् इंसुकलन की
अकिकता के चलते गद्ान और दूसरी जगहो् पर रेखाएं और
काले िब्बे कदखने शुर् हो जाते है्। इसकलए अगर आपकी
गद्ान पर असामान्य र्प से रेखाएं कदखती है् तो अपना शुगर
जर्र चेक करे्।
थायराइड

थायराइड की समस्या मे् भी गद्ान पर रेखाएं बननी शुर्
हो जाती है्। डॉ. कवप्लव कांबले बताते है् कक थायराइड मे्
हाम््ोनल असंतुलन के कारण स्सकन संबंिी समस्याएं अक्सर
हो जाती है्, कजनमे् गद्ान पर रेखाओ् का कदखना भी शाकमल
है। इस तरह से देखा जाए तो थायराइड के कारण गद्ान पर
रेखाएं और काली परत का कदखना एक आम लक््ण है,
कजसकी समय रहते पहचान जर्री है।ऐसा इसकलए क्यो्कक
थायराइड के कारण अक्सर शारीकरक थकान और कमजोरी
की समस्या इस हद तक बढ् जाती है कक लोगो् के कलए
सामान्य जीवन जी पाना मुस्शकल हो जाता है। इसकलए स्सथकत
गंभीर होने से पहले ही इस संकेत को समझना जर्री है।
मानलसक िनाव

मानकसक तनाव भी हमारी
त्वचा की र्प-रंगत पर असर
डालता है। असल मे् तनाव की
स्सथकत मे् शरीर मे् कोक्रासोल का
उत्पादन बढ् जाता है, कजसके
चलते कोलेजन उत्पादन पर
नकारात्मक प््भाव पड़्ता है। 

चैत्् नवराल््त मे ्करने जा रहे है ्नए घर मे्
प््वेश िो जरर् जाने ्शास््््ो्से जुडी् कुछ बािे्

हममें से अधिकतर लोग मुशंककल
हालात में खुद से बात करते हैं। बचंंे भी
खुद से बातें करते हैं। अकेले में खुद से
ही कुछ कहकर खुद ही उतंंर देना कंया
उनके धलए सामानंय है? धदलंली की
रहने वाली रीना की बेटी सौमंया दूसरों
बचंंों से उतनी बात नहीं करती, धितना
धक खुद से करती है। रीना कई बार
सौमंया को समझा चुकी है, लेधकन वह
खुद से ही बातें करती रहती है। रीना
इससे परेशान हो चुकी है, इसधलए
उसने यह समसंया अपनी दोसंं हेमलता
से साझा की। हेमलता ने रीना को
बताया धक शोिकतंााओं के अनुसार,
इंटेधलिेंस और बचंंों का खुद से बात
करना, दोनों का आपस में गहरा संबंि
है। खुद से बात करने की आदत उनके
भाषायी धवकास में भी बहुत योगदान
करती है और उनके वंयवहार को
धवकधसत करने में भी मदद करती है।
हेमलता की बात से रीना तो संतुषंं हो
गई, लेधकन सवाल यह है धक कंया
हेमलता सही कह रही है?

शोधकर्ताओ् ने  खोले इंटैलीजे्स से जुड्े कई नए रतज 
आपका बच््ा करता है खुद से बाते्  तो हो जाएं सचेत
इस बाल सुलभ आदत का है इंटैलीजे्स से सीधा संबंध  

कार्नर
न्यूज

अगर आप चैत्् नवराक््त के दौरान नए घर मे् प््वेश कर रहे
है्, तो आपको कुछ बातो् का ध्यान रखने की जर्रत होती है,
कजससे ककसी तरह की नकारात्मक ऊज्ाा का प््वेश नए घर मे्
न हो सके।
मुखय् द््ार पर अशोक या आम के पत््ो ् का
िोरण लगाएं

यकद आप नए घर मे् प््वेश के समय घर के मुख्य द््ार को
पकवत्् और सकारात्मक ऊज्ाा से भरपूर बनाए रखने के कलए
अशोक या आम के पत््ो् का तोरण लगाएं, तो यह आपके कलए
बहुत शुभ हो सकता है। यह उपाय घर को नकारात्मक शस्कतयो्
से बचाने मे् सहायक होता है। 

मान्यता के अनुसार, अशोक के पत््े सुख-शांकत के प््तीक
माने जाते है् और बुरी नजर से बचाते है्। वही्, आम के पत््ो् का
तोरण लगाने से घर मे् सकारात्मक ऊज्ाा का संचार होता है।
इसे मुख्य द््ार के ऊपर स्थाकपत करने से घर मे् सुख-समृक््ि
बनी रहती है।
गृह प््वेश के समय जरर् करे ्कलश सथ्ापना

नए घर मे् गृह प््वेश करने के दौरान कलश की स्थापना को
कवशेि र्प से शुभ माना जाता है। यह समृक््ि, सकारात्मक
ऊज्ाा और देवी लक्््मी की कृपा को आमंक््तत करता है। नए घर
मे् प््वेश करते समय आप सबसे पहले एक तांबे या कमट््ी का
कलश ले् और उसमे् स्वच्छ जल भरे्।

कलश मे् आम के आठ पत््े लगाएं और उसके ऊपर एक
नाकरयल रखे्। कलश पर कसंदूर या रोली से स्वक््सक का कचह्न
बनाएं, कजसे शुभता और सौभाव्य का प््तीक माना जाता है। इसे
मुख्य द््ार के पास या पूजा स्थान पर रखे् और मंत््ोच््ारण के
साथ इसकी पूजा करे्। गृह प््वेश से पहले, यह कलश देवी-
देवताओ् का आह््ान करने और घर मे् सकारात्मक ऊज्ाा बनाए
रखने का काय्ा करता है।

शादीशुदा लोग जोड्े मे ्ही गृह प््वेश करे्
यकद गृह प््वेश करने वाले व्यस्कत पकत-पत्नी है्, तो उन्हे्

साथ मे् ही नए घर मे् प््वेश करना चाकहए। यह शुभ संकेत माना
जाता है और गृहस्थ जीवन मे् प््ेम, समप्ाण और सौहाद्ा को
बढ्ाने मे् सहायक होता है। गृह प््वेश के समय मकहलाओ् को
अपना बायां पैर पहले रखना चाकहए, क्यो्कक यह मंगलकारी
माना जाता है। वही् पुर्िो् को अपना दाकहना पैर आगे बढ्ाते हुए
घर मे् प््वेश करना चाकहए, कजससे जीवन मे् शुभता और
समृक््ि बनी रहती है। प््वेश के समय मन मे् सकारात्मक कवचार
और भगवान का स्मरण करना चाकहए।
गृह प््वेश से पहले घर की शुल््ि करे्

नए घर मे् प््वेश करने से पहले उसकी शुक््ि करना बहुत
महत्वपूण्ा माना जाता है, कजससे वहां पहले से मौजूद ककसी भी
नकारात्मक ऊज्ाा का नाश हो सके।इसके कलए आप सबसे
पहले पूरे घर मे् गंगाजल कछड़के्। इससे घर की नकारात्मक
ऊज्ाा समाप्त होती है। यही नही्, गृह प््वेश के समय घर पर
हवन करने से भी पूरे घर का शुक््िकरण होता है। 

बीएसपी और लबलासपुर
ने जीि ललए अपने मैच 
भिलाई। छत््ीसगढ ् सर्रे क््िकरे सघं
द््ारा आयोकजत सीकनयर वग्ा एकलर ग््पु
अंतर कजला क््िकेर प््कतयोकगता के
अतंग्ात पाचंव ेएव ंअकंतम राउडं क ेचौथे
कदन राजय् क ेकवकभनन् शहरो ्मे ्मचै हएु।
बीएसपी क््िकरे ग््ाउडं कसकवक सेर्र मे्
रीम बीएसपी न े रायपरु बल् ू क े कवरि्््
364 रन स ेजीत क ेसाथ 6 अकं प््ापत्
ककए। बलल्बेाजी मे ् बीएसपी न े दसूरी
पारी अपन े कल क े सक्ोर 6 कवकरे पर
151 रन स ेआग ेखलेत ेहएु 8 कवकरे पर
309 रन बनाकर पारी घोकित कर दी।
अमनदीप खर ेन े89 रन एव ंकपयिू कपलल्ै
न ेनॉर आउर 57 रन बनाए। बलल्बेाजी
मे ्रायपरु बल् ूरीम दसूरी पारी 81 रन पर
आउर हो गई। गेद्बाजी मे ् बीएसपी के
मनराज कसहं कढलल्न न े 8 कवकरे एवं
जीवशे बटु्् ेन ेदो कवकरे कलए। कदसव्वजय
सर्केडयम राजनादंगावं मे ्रीम कबलासपरु
न ेजाजंगीर चापंा क ेकवरि्् ्मचै 273 रन
से जीता एवं 6 अंक प््ाप्त ककए।
बलल्बेाजी मे ्जाजंगीर चापंा दसूरी पारी
अपन ेकल क ेसक्ोर 5 कवकरे पर 54 रनो
स े आग े खलेत े हएु 200 रन बनाकर
आउर हो गई। रीम क ेकपत्ान साहबान
खान न ेनॉर आउर 102 रन बनाए।

आतम्संवाद कौशल
जब बच््े खुद से बाते् करते है् तो इसके कई लाभ होते

है्। यह उनके आत्मसंवाद कौशल को कवककसत करता है,
जो कक उनमे् स्वतंत््ता और स्वािीनता की भावना को
कवककसत करता है। साथ ही इससे उनकी सोचने की क््मता
बढ्ती है और वे अपनी परेशाकनयो् और पकरस्सथकतयो् को
खुद हल करना सीखते है्, जो भकवष्य मे् मददगार साकबत
हो सकता है।
अलभवय्कक्ि की क््मिा

जो बच््े खुद से बात करते है्, वे अपने कवचारो् को
स्पष्् ढंग से व्यक्त कर पाते है्। अपने कवचारो् को मन मे्

बोलकर बच््े उसे सरल शब्दो् मे् कहना भी सीखते है्।
इसके अलावा वे स्वतंत्् र्प से अपने कवचारो् को रखना
भी सीखते है्, वह भी कबना डरे। इतना ही नही्, बच््ो् का
खुद से बात करना उन्हे् एक कमलनसार व्यस्कत के र्प मे्
कवककसत होने मे् भी मदद करता है, कजसका मतलब है कक
वे भकवष्य मे् ककसी भी अन्य व्यस्कत से आसानी से बात कर
सकते है्।
वय्कक्ितव् लवकास जरर्ी

खुद से बात करने वाला बच््ा अपनी सोच को स्सथर
करने की क््मता रखता है, कजससे उसके व्यस्कतत्व का
कवकास होता है। यह इस बात को भी दश्ााता है कक आपका
बच््ा मानकसक र्प से स्वस्थ है, साथ ही वह बुक््िमान भी
है। खुद से बात करना उन्हे् सकारात्मक और नकारात्मक
कवचारो् को समझने मे् भी मदद करता है। कसि्फ यही नही्,
बच््ो् का खुद से बात करना उनके कदमाग को लॉकजकल
यानी ताक्कफक तरीके से काम करने मे् भी मदद करता है।
िुद पर लनयंत््ण

खुद से ही बाते् करना बच््ो् को अपने आप पर कनयंत््ण
करना भी कसखाता है। इससे उन्हे् ककसी भी कविय के

कवकभन्न पहलुओ् को समझने मे् मदद कमलती है और उनकी
सोच मे् एक नई कदशा का कनि्ाारण होता है। जब वे अपने
कवचारो् और भावनाओ् को स्वयं से साझा करते है् तो पहले
खुद उस बात का मतलब समझने का प््यास करते है् और
उसके बाद ही अन्य व्यस्कत से कहते है्। यह उन्हे् अपने
लक्््यो् को सही कदशा मे् रखने और प््भावी र्प से उन
लक्््यो् पर काम करने मे् मदद करता है।
अंिर को पहचाने्

मनोवैज््ाकनक मेघा शम्ाा बताती है्, खुद से बात करने
की क््िया ककसी भी उम्् मे् एक सामान्य व्यवहार का लक््ण
है। इससे बच््ो् की
भािा का कवकास होता
है, तनाव का स््र कम
रहता है, एकाग््ता मे्
सुिार होता है,
समस्या-समािान के
कौशल मे् सुिार होता
है और बच््े अपनी
भावनाओ् को संतुकलत
कर पाते है्। 

कोलेसट्््ॉल भी शरीर के ललए जरर्ी
कोलेस्ट््ॉल की कमी से होने वाले दुष्प््भावो् को

जानने से पहले ये समझना जर्री है कक ये दो प््कार का
होता है- गुड कोलेस्ट््ॉल और बैड कोलेस्ट््ॉल। ह्दय रोगो्
के कलए कजस कोलेस्ट््ॉल के बढ्ने को हाकनकारक माना
जाता है वह है बैड कोलेस्ट््ॉल। ये रक्त वाकहकाओ् मे्
जमा होकर खून के संचार को बाकित कर देता है कजससे
ह्दय और शरीर के अन्य अंगो् मे् पय्ााप्त मात््ा मे् रक्त नही्
पहुंच पाता है। इसकी अकिकता के कारण हार्ा अरैक तक
होने का जोकखम हो सकता है।पर गुड कोलेस्ट््ॉल का स््र
ठीक बना रहना सेहत के कलए आवश्यक है। 
गुड कोलेसट्््ॉल कय्ा है?

गुड कोलेस्ट् ्ॉल को एचडीएल (हाई डे्कसरी
कलपोप््ोरीन) कोलेस्ट््ॉल भी कहा जाता है। ये रक्त मे्
अकतकरक्त कोलेस्ट््ॉल को अवशोकित करता है और इसे
वापस कलवर मे् ले जाता है किर कलवर इसे शरीर से बाहर
कनकाल देता है। एचडीएल कोलेस्ट््ॉल का स््र ठीक रहने
से ह्दय रोग और स्ट््ोक के जोकखम को कम करने मे् मदद
कमल सकती है। आहार को ठीक रखकर शरीर मे् गुड
कोलेस्ट््ॉल को बढ्ावा देने मे् मदद कमल सकती है।

गुड कोलेसट्््ॉल की कमी से होने वाली
समसय्ाएं

कोलेस्ट््ॉल की अकिकता की अक्सर चच्ाा होती है पर
क्या आप जानते है् कक अगर ब्लड मे् गुड कोलेस्ट््ॉल की
मात््ा सामान्य से कम हो जाए तो इसके कई प््कार के
नुकसान भी हो सकते है्?

स्वास्थ्य कवशेिज्् अभी भी लो गुड कोलेस्ट््ॉल और
इसके कारण होने वाले स्वास्थ्य जोकखमो् के बीच संबंि
के बारे मे् अकिक जानने की कोकशश कर रहे है्। बहुत लो
एचडीएल कोलेस्ट््ॉल को कैसे पकरभाकित ककया जाए,
इस पर भी कोई सहमकत नही् है, लेककन एचडीएल को
बहुत कम तब माना जा सकता है यकद यह 40 कमलीग््ाम
प््कत डेसीलीरर से कम है।
गुड कोलेसट्््ॉल की कमी के जोलिम

स्वास्थ्य कवशेिज्् कहते है्, वैसे तो गुड कोलेस्ट््ॉल
की कमी के मामले कािी दुल्ाभ है्, पर कुछ अध्ययनो् मे्
पाया गया है कक एचडीएल कोलेस्ट््ॉल का बहुत कम स््र
कई प््कार की स्वास्थ्य समस्याओ् का कारण बन सकता
है। गुड कोलेस्ट््ॉल की कमी के कारण कै्सर, रक्तस््ावी
स्ट््ोक, अवसाद-कचंता कवकार हो सकता है। इसके
अलावा यकद गभ्ाावस्था के दौरान आपका गुड कोलेस्ट््ॉल
कम हो जाता है तो समय से पहले जन्म और जन्म के
समय बच््े का वजन कम होने का खतरा हो सकता है।
हालांकक इस तरह के मामले कम देखे जाते रहे है्। 
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सॉफटं ससंकन पाने के वलए हम कई तरह
के िंंोडकटं का इसंंेमाल करते है ंलेवकन
इसकी जगह आप गुलाब की पंखुवडंयों
का इसंंेमाल कर सकती है।ं 

गुलाब देखने मे ं वजतना सॉफटं होता
है उससे जयंादा मुलायम और नाजुक
होती है हमारी तिंिा। इसके वलए हम
कई तरह के िंंोडकटं का इसंेंमाल करते
है।ं इनकी िजह से इसकी सॉफटंनेस
कही ं खो जाती है।ं ऐसे मे ं आपको
जररंत है एक ऐसे घरेलू नुसखंे की
वजसका इसंेंमाल करके आप अपनी
ससंकन को सॉफटं बना सकती है।ं िो
इंगंंीवडएंट है गुलाब की पंखुवडंयां। इसका इसंेंमाल करके आप घर पर
फेस पैक तैयार कर सकती है ं और अपनी ससंकन पर अपलंाई कर
सकती है।ं  
गुलाब फेस पैक बनाने के पलए सामग््ी 
गुलाब की पंखुवडंयां    कचंंा दूि- 1/2 कप    गुलाब जल-1 िममंि

गुलाब फेस पैक बनाने का तरीका इसके वलए पहले आपको पंखुवडंयों
को अचछंे से साफ करना होगा। वफर इनहंे ं वमकसंी मे ं पीसकर इनका
पेसटं बनाना होगा।  अब इनहंे ंएक कटोरी मे ं वनकाल ले।ं  इसके बाद
इसमे ंदूि और गुलाब जल को एड करे।ं  अब इसे दोबारा वमकसंी में
वमलाएं और पेसटं बनाएं।

ऐसे लगाएं गुलाब फेस पैक 
वमकसंी मे ंअचछंे से पीसने के बाद इसे एक
कटोरी मे ं वनकाले।ं  वफर इसे फेस पर
अपलंाई करे।ं  इस बात का धयंान रखे ंकी
आंखो ंपर ये न लगे।  इसके बाद इसे 15-
20 वमनट के वलए िेहरे पर लगा रहने दे।ं
अब नॉमंनल पानी से िेहरे (जंिा तिंिा के
वलए फेस पैक) को िोकर साफ कर ले।ं
वफर टॉिल से िेहरे साफ करे।ं  इसके बाद
मॉइिंंराइजर लगाएं। आपकी ससंकन सॉफटं
हो जाएगी।   इसे आप हफतंे मे ं2 बार टंंाई
कर सकती है।ं 

इन बारो् का रखे् ध्यान
जब भी आप इस फसे पकै का इसंंमेाल करे ंतो िहेर ेपर स ेमकेअप
(गलंोइगं ससंकन क े वलए फसे पकै) हटाए।ं   य े ससंकन पर होन ेिाली
खजुली, रडेनसे जसैी समसयंा क ेवलए आप इसका इसंंमेाल कर सकती
है।ं  रात क ेसमय इस ेिहेर ेपर अपलंाई न करे।ं  आप घर पर ही इस ेतयैार
करे ंबाहर स ेकछु भी पाउडर फॉम मे ंलाकर इस ेयजू करे।ं  अगर ससंकन
पर कोई वदकंंत हो रही ह ैतो ससंकन एकसंपटंन की सलाह जररं ले।ं इन
तरीको ं को अपनान े स े पिूंन आपको ससंकन पिै टसेटं जररं करना ह।ै
सबकी तिंिा अलग होती ह,ै हम ऐसा कोई दािा नही ंकर रह ेहै ंवक ऊपर
बताए गए तरीक ेस ेआपको इसं�ंटेटं लाभ पहुिंाएगं।े 

सॉफ्ट स्किन िे ललए घर पर ऐसे तैयार िरे् गुलाब फेस पैि

जी्ि मे् सदखना है एक्स्ि््ा स्माट्न तो
खरीदने िे पहिे जर्र ध्यान दे् 

सफल्म इव्ेट

टॉिीवुड

‘अमेभरकन साइको’ की रीमेक मंे लीड रोल
नही ्भनिाना चाहते ‘हाई-प््ोफाइल’एकट्स्स

पवन की 'उस््ाद िगत भसंह' पर यूजस्स 
खुल कर बोले, तारीफ के पुल िी बांधे 

26 साल पहले आई वफलमं ‘अमेवरकन साइको’ने दुवनया में
िमाल मिा वदया
था। अब लूका
गिंाडासगंननो इस वहट
वंंिलर सटंोरी को नए
िजंनन मे ंबनाने िाले
है।ं लूका
गिंाडासगंननो अपने
कवरयर मे ं ‘िैलेजंसंन’ और ‘कॉल मी बाय योर नेम’जैसी
शानदार वफलमंे ंबना िुके है।ं हॉलीिुड सटंार वंंकवंंियन बेल ने
अपने कवरयर मे ंकई यादगार वकरदार वनभाए है,ं लेवकन 2000
की वंंिलर ‘अमेवरकन साइको’ मे ंउनका पैवंंटक बेटमैन आज
भी सबसे शानदार रोलसं मे ं वगना जाता है। इस वफलमं का
वनदंंेशन मैरी हैरन ने वकया था और यह िंंेट ईसटंन एवलस की
वकताब पर आिावरत थी। अब इस कलटं कलंावसक वफलमं के
रीइमैवजन िजंनन को लेकर नई ििांन शुर ंहो गई है। इस नए
िंंोजेकटं का वनदंंेशन लूका गिंाडासगंननो करने िाले है।ं हाल ही
मे ंिंंेट ईसटंन एवलस ने अपने पॉडकासटं मे ंखुलासा वकया वक
कुछ ‘हाई-िंंोफाइल’एकटंसंन ने इस नई वफलमं मे ंपैवंंटक बेटमैन
का वकरदार वनभाने का मौका ठुकरा वदया। हालांवक एवलस ने
वकसी भी एकटंर का नाम नही ं वलया, लेवकन उनहंोनंे कहा,
‘शायद िे वंंकवंंियन बेल के जूतो ं मे ं कदम नही ं रखना
िाहते।’दरअसल, बेल ने इस साइकोपैवथक वकरदार को इतनी
दमदार और आइकॉवनक तरीके से वनभाया था वक आज भी
उस भूवमका की तुलना उनसे ही की जाती है। ऐसे मे ंकई एकटंर
वकसी ऐसे वकरदार को वनभाने से वहिक सकते है,ं जो पहले
से ही एक ताकतिर परफॉमंंेसं के साथ जुडां हो। लूका
गिंाडासगंननो की आने िाली ‘अमेवरकन साइको’ रीइमैवजवनंग
को फेंंनेसी वफलमं क्पनी िंंोडंंूस कर रही है, जबवक िंंेसमैन
वफलमं के सैम िंंेसमैन एगजंीकयंूवटि िंंोडंंूसर है।ं वफलमं को
लायंसगेट वडसवंंंटबयंूट करेगा।

भोजपुरी 
अक््रा पर बरसी अमब्े मां की कृपा, दहेज
लोभियो ्को सबक भसखाती भदखी ्कव्ीन

जीसं के साथ इस बार टॉप नहीं
कुतंंी को सटंाइल करे।ं इसमे ं आप
खूबसूरत भी नजर आएगी।जीसं
पहनना आप पसंद करती है ं तो
इसके साथ इस बार टॉप की जगह
कुतंंी को वियर करे।ं कुतंंी मे ंकाफी
सारे ऑपशंन आपको वमल जाएंगे।
वजसे आप ऑवफस या वकसी खास
वदन मे ं वियर कर सकती है।ं इसमें
आपका लुक भी अचछंा आएगा।
साथ ही आप कमफंटंंेबल नजर
आएगी। बस आपको वडजाइन
और पैटनंन का धयंान रखना पडंेगा
तावक जब आप इसे वियर करे ंतो
वकसी तरह की कोई परेशानी न हो।
िवलए आपको बताते है ंवकस तरह
की कुतंंी को आप वियर कर
सकती है।ं
फ्््ट कट स्टाइल कुर््ी
अगर आपको सटंाइवलश लुक
वंंकएट करना है तो इसके वलए आप
बेल बॉटम पैटं के साथ फ्ंंट कट
कुतंंी को सटंाइल कर सकती है।ं
इसे आप कॉलेज, ऑवफस या
रेगुलर वदनो ं मे ं भी सटंाइल कर
सकती है।ं इसके वलए आप वंंिंटेड
कुतंंी वियर करेगंी तो जयंादा अचछंी

पिन कलयंार अपनी नई वफलमं 'उसंंाद भगत वसंह' के साथ
एक बार वफर
बडंे पदंें पर आ
िुके है।ं इसे
देखकर फैसं
ने िंंवतवंंकया
दी है। साउथ
के नेता और
अ वभ ने ता
पिन कलयंार की अदाकारी िाली वफलमं 'उसंंाद भगत वसंह'
वसनेमाघरो ंमे ंवरलीज हो गई है। 120 करोड ंरपंये के बजट में
बनी वफलमं को देखकर कई दशनंको ंने एकसं पर इसके बारे में
वलखा है। एक यूजर ने वफलमं 'उसंंाद भगत वसंह' की तारीफ
की है। उनहंोनंे एकसं पर वफलमं को लेकर वलखा 'उसंंाद भगत
वसंह देखा। हरीश शंकर के बज के वहसाब से यह बहुत अलग
है। पिन कलयंार बहुत अचछंे लगे है।ं सकंंंीन पर तबाही मिा
दी।' एक यूजर ने 'उसंंाद भगत वसंह' की कवमयां बताई है।ं
उनहंोनंे एकसं पर वलखा 'वफर िही बात। अंदाज पर जोर वदया
लेवकन कहानी पर नही।ं 'उसंंाद भगत वसंह' बस फैनसं को
खुश करने िाले पलो ं का एक शोर-शराबा और बेतरतीब
जमािडां है। इसमे ं कोई जान नही ं है। अगर आपने इसकी
ओवरवजनल वफलमं देखी है, तो इसे देखने की जहमत न
उठाएं। इसका जररंत से जयंादा तेज मयंूवजक सुनकर मेरे
कानो ंमे ंअभी भी ददनं हो रहा है।'एक यूजर ने वफलमं 'उसंंाद
भगत वसंह' पर आरोप लगाया है वक यह वफलमं सैफरन
िंंोपेगेडंा को बढांिा देती है। एक यूजर ने 'उसंंाद भगत वसंह'
को बहुत बुरी वफलमं बताया है। उनहंोनंे एकसं पर वलखा है
'सबसे खराब वफलमंो ंमे ंसे एक। यह आज की तारीख से बहुत
पीछे है। यह 2006 से 2013 के समय को वदखाती है। ओजी
देखने के बाद लगता है वक एकटंर को वकसी और िीज पर
काम करना िावहए। बहुत खराब वफलमं है।' 19 मािनं को
वसनेमाघरो ंमे ंवरलीज हुई वफलमं 'उसंंाद भगत वसंह' मे ंपिन
कलयंार, शंंी लीला, रावश खननंा, आर पावथंनबन, आशुतोष
रारा, निाब शाह जैसे कलाकार है।ं

िैतंं निरावंंत शुर ंहो िुकी है। ऐसे मे ंभोजपुरी अदाकारा अकंंरा
वसंह पर अमबंे मां की कृपा बरसी है। दरअसल, बात है ं वफलमं
'अमबंे है मेरी मां' की। इस वफलमं का टंंेलर शुकंंिार को वरलीज
हुआ है। माता रानी की कृपा से वफलमं मे ं अकंंरा दहेज लोभी
ससुराल िालो ंको सबक वसखाती नजर आएंगी। वफलमं 'अमबंे
है मेरी मां' का टंंेलर बी4यू भोजपुरी के यूटंंूब िैनल पर वरलीज
हुआ है। करीब पांि वमनट के इस टंेंलर मे ं वदखाया गया है वक
अकंंरा वसंह के वसर पर माता-वपता का साया नही ंहै। िह िािा-
िािी के साथ रहती है और िो लोग घर के काम कराते है।ं
परेशान रखते है।ं मगर, बिपन से अकंंरा की आसथंा मां अमबंे में
अटूट है। माता रानी भी अकंंरा की कदम-कदम पर रकंंा करती है।ं
िािा-िािी अकंंरा का वरकतंा तय कर देते है।ं अमबंे मां अकंंरा
की मौसी बनकर शादी मे ंआती है ंऔर मदद करती है।ं मगर,
अकंंरा जब अपने ससुराल पहुंिती है ंतो दहेज की मांग करके
ससुराल िाले घर से वनकाल देते है।ं तब अमबंे मां ही अकंंरा की
मौसी बनकर उनके ससुराल दहेज का सामान लेकर पहुंिती हैं
और ससुराल मे ं खुशी-खुशी छोडकंर आती है।ं मगर, दहेज
लोभी ससुराल िालो ं की मांग बढतंी जाती है।ं मोबाइल के
वरिाजंन से लेकर घर के राशन तक सभी मांग मौसी पूरी करती
है।ं एक मोड ं पर आकर अकंंरा जब इनकार कर देती है ं तो
सुसराल िाले और पवत उन पर अतयंािार करते है।ं 

जींस के साथ कुरंंी में मौजूद है ढेर सारे ऑपंशन 
ऑफिस में बैल बॉटम जींस के साथ फियर करें कुरंंी

कूल लुक आपको भीडं में भी देगा अलग रौनक

कान्नर
न्यूज

फटी हुई एस्ियो ्को इनकी
मदद ि ेकरे ्मॉइश्र्ाइज 

बदलत े हएु मौमस मे ं जहां
हम अपन ेिहेर ेऔर हाथो ंकी
देखभाल करते केयर कर
लते ेहै ंतो िही ंपरैो ंक ेमामले
मे ंथोडा कयेरलसे हो जात ेहै।ं
परैो ंकी तिंिा का सही तरीके
स ेधयंान नही ंरखन ेस ेएवडंयां
फट जाती है ं वजसकी िजह
स ेइनकी कोमलता खो जाती
ह।ै अब आप घर पर ही फटी हईु एवडंयो ं को
मॉइसिंराइज कर सकत े है ं सकती ह।ै इस
आवटंिकल मे ंहम आपको  उन िीजो ंक ेबार ेमें
बताएगं े जो आपको आसानी स े घर पर वमल
जाएगंी और आपक ेपरैो ंकी तिंिा का खयंाल
रखन ेमे ंमदद करेगंी।
शहद  
फटी हईु एवडंयो ंको मॉइसिंराइज करन ेक ेवलए
शहद का इसंंमेाल कर सकत ेहै।ं शहद मे ंएवमनो
एवसडसं, विटावमनसं, वमनरलसं, आयरन, वजकं
एडं एटंीऑकसंीडेटंसं जसै ेकई गरु होत ेहै ंजो
फटी हईु एवडंयो ंको हील करन ेमे ंमदद करत ेहै।ं  

घी
शहद क े अलािा फटी हईु
एवडंयो ं को हील करन े के
वलए घी का इसंंमेाल भी
वकया जा सकता ह।ै घी में
फटैी एवसडसं की अचछंी
मातंंा होती है। इसके
अलािा इसमे ं कई सारे

विटावमन भी होत ेहै ंजो फटी हईु एवडंया ंठीक
करन ेका काम भी करत ेहै।ं
एलोवरेा 
एलोिरेा भी फटी हईु एवडंयो ंको ठीक करन ेमें
उपयोगी ह।ै एलोिरेा औषिीय गरुो ंस ेभरपरू ह।ै
फटी हईु एवडंयो ंपर एलोिरेा जले को लगान ेसे
तिंिा कोमल और मलुायम रहती है।ं
नापरयल रले
नावरयल का तले बालो ंऔर तिंिा क ेउपयोगी
ह ैतो िही ंफटी एवडंयो ंकी दरारो ंको कम करने
मे ंनावरयल तले उपयोगी ह।ै

हॉिीवुड 

जीसं एक बहुत ही आम पहनािा बन िुका है। हर उमंं के लोग इसे
पहन रहे है।ं लेवकन अफसोस की ये सब
पर बेसटं लुक नही ंदेती है। दरअसल लोग
जीसं फैशन के वहसाब से खरीदते है।ं
जबवक जीसं फैशन के वहसाब से नहीं
बसलंक बॉडी पर सही वफवटंग के वहसाब से
िुनी जानी िावहए। िुनाि के कुछ तरीके
और भी है।ं सही जीसं कैसे िुनी जा
सकती है, तरीके हम बताते है-ं
बॉडी शेप को पहचाने्
जीसं लेने से पहले अपने बॉडी टाइप और
आकार को पहिानना जररंी होता है।
लेवकन जीसं के वहसाब से खुद को वफट
करने के वलए अपने बॉडी टाइप की
जानकारी जररंी होती है।  अगर आप
लंबे और पतले है ंतो आपके ऊपर ससंकनी
और सटंंंेट लेग जीसं वफट आएगी।वपयर
शेप बॉडी पर किंंी वफट जीसं अचछंी
लगेगी। अगर कमर पर मोटापा जयंादा है
तो हाई राइज जीसं पहने।ं इससे कमर
छोटी और थोडी पतली वदखेगी। 
कभी न हो आउट ऑफ फैशन
जीसं का िो पैटनंन खरीदे,ं जो कभी आउट
ऑफ़ फैशन नही ंहोता है। जैसे हाईराइज जीसं या सटंंंेट लेग जीसं।
जबवक बूटलेगसं जैसे जीसं का फैशन हमेशा नही ंआता है।
सबसे अच्छा फैप््िक
जीसं का सबसे अचछंा फैवंंिक िो होता है जो पहले टि मे ंही सॉफटं
लगे। साथ मे ंइसमे ंथोडा सटंंंेि भी हो लेवकन ये शेपलेस न हो। इस
तरह की किंावलटी की जीसं खरीद कर आप सालो ं तक इसे
इसंंेमाल कर पाएंगे। हो सकता है ऐसे फैवंंिक मे ंजीसं थोडी महंगी
वमले लेवकन ये आपका साथ लंबे समय तक देगी।
ट््ेपडशनल ब्लू डेपनम है परफेक्ट
जीसं का टंंेवडशनल बलंू कलर हमेशा िाला कलर है। ये कई सारे
रंगो ंके साथ मैि होता है तो हर फैशन टंंेडं का वहससंा भी होता है।
इसको पाटंंी वियर अपर के साथ भी पहना जा सकता है तो
कैजुअल आउवटंग के साथ भी। 

शेविंग के बाद जलन होना आम है। लेवकन आफटंर
शेि लगाने के बाद जलन की कई िजहे ंहो सकती
है।ं ऐसा ससंकन टाइप के वहसाब से िंंोडकटं का
इसंंेमाल न करने से भी हो सकता है।  वकसी भी
अचछंी मेसं शेविंग वकट मे ंआफटंर शेि लोशन का
होना बहुत जररंी है। कयंोवंक, शेविंग के बाद ससंकन
को फाइनल टि देने का काम अचछें आफटंर शेि के
वबना करना मुसकंकल है। ये फाइनल टि ससंकन के
वलए वकसी असरदार दिा जैसा ही काम करता है। 
क्यो् जर्री है् आफ्टर शेव लोशन? 
आफटंर शेि लोशन का आविषकंार मूल रपं से
शेविंग के दौरान लगने िाले छोटे कटसं के उपिार
और एंटीसेसपंटक उतपंाद के रपं मे ंवकया गया था। ये
आपको शेविंग के दौरान बेहतर अहसास और
वफवनश का भी अहसास कराता है। आफटंर शेि
लोशन की सबसे महतिंपूरंन सामगंंी अलकंोहल है।
अविकांश पुरषंो ं की ससंकन के वलए अलकंोहल
अचछंी तरह से काम करता है। हालांवक कुछ ससंकन
टाइप पर अगर अलकंोहल की अविक मातंंा का
िंंयोग वकया जाए तो ये ससंकन मे ं जलन, लावलमा
और सूजन जैसे िंंभाि भी छोड ंसकता है। आमतौर
पर आफटंर शेि को आइसोिंंोवपल अलकंोहल या

एथाइल अलकंोहल से बनाया जाता है। इसी
अलकंोहल का िंंयोग हैडं सेनेटाइजर या घरेलू
कलंीनसंन को बनाने मे ंहोता है। इसे रवबंग अलकंोहल
भी कहा जाता है। लेवकन बीते कुछ साल मे,ं माकंंेट
मे ंआफटंर शेि लोशन के कई विकलपं वमलने लगे
है।ं इनमे ंशेविंग बाम और शेविंग लोशन आवद मौजूद
है।ं ये ससंकन पर कही ं जयंादा मुलायम और हेलदंी
फील देने िाले िंंोडकटंसं है।ं हालांवक, अब माकंंेट में
िंंाकृवतक आफटंर शेि भी आ गए है।ं इन आफटंर शेि
को जोजोबा और नावरयल के तेल से बनाया 
जाता है। 

सक्िन टाइप िे अनसुार खरीदे ्आफट्रशेव लोशन

डोपामाइन
ड््ेसिंग को
िमर के

सिए परफेक्ट माना
जाता है। इिेक्स््िक
ब्िू, सनयॉन ग््ीन और
फायरी रेड जैिे
चमकीिे, हाई-
इम्पैक्ट रंग मूड को
अच्छा करने के सिए
जाने जाते है्। इिी
तरह िमर म्े
‘इबीज्ा’ बोहो स्टाइि
भी ि््े्ड मे् है।
क््ोसिया, िेल्ि और
फ्िोई, बोहेसमयन
स््िंट्ि का समक्ि
कैजु्अि आउसटंग के
सिए िही है। िीयर
और मेि मे् मेि
और िेि जैिे
ि््ांििूिे्ट फैस््िक
कूि रहने के सिए
पॉपुिर है्।

लगेगंी। साथ ही अगर आपके जीसं का कलर लाइट है
तो आप डाकंक कलर कुतंंी को वियर कर सकती है।ं
इससे आपका लुक अचछंा लगेगा। माकंंेट मे ंइस तरह
की कुतंंी आपको 500 रपंये मे ंवमल जाएगी।
पेप्लम स्टाइल कुर््ी 
कुतंंी मे ंकाफी सारे नए-नए ऑपशंन वमल जाएंगे। आप

इस बार बैल बॉटम जीसं के साथ पेपलंम सटंाइल कुतंंी
को वियर करे।ं इसके वलए आप विकनकारी िकंक िाली
कुतंंी को सटंाइल कर सकती है।ं इस तरह का पैटनंन टंंेडं
मे ंभी है और पहनने के बाद अचछंी लगती है। इसे आप
वकसी भी कलर मे ंखरीदकर बलंू कलर बैल बॉटम जीसं
के साथ सटंाइल कर सकती है।ं माकंंेट मे ंइस तरह की
कुतंंी आपको 250 से 500 रपंये मे ंवमल जाती है। 

प््िंटेड स्ट््ेट कुर््ी
आप बैल बॉटम जीसं के साथ आप वंंिंटेड सटंंंेट कुतंंी
को सटंाइल कर सकती है।ं इसमे ंबडंे वंंिंट भी वमलते है।ं
साथ ही इसमे ं छोटे वंंिंट मे ं भी कुतंंी वमलती है। वजसे
आप वियर कर सकती है।ं इसमे ंलुक एकदम कैजुअल
लगता है। साथ ही जब आप इस तरह की कुतंंी को
वियर करते है ं तो सुंदर
नजर आती है।ं इसे आप
वकसी भी माकंंेट से 200
से 250 रपंये मे ं खरीद
सकती है।ं 
बैल बॉटम के साथ आप
लॉनगं कुतंंी के साथ-
साथ शॉटंन कुतंंी को भी
वियर कर सकती है।ं
इसमे ं भी लुक काफी
अचछंा और कलंासी
लगता है। इनहंे ं आप
ऑवफस के साथ-साथ
डेली भी वियर कर
सकती है।ं 
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